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Efter tre ars studier har 14 nya handledare i Karlstadmodellen certifierats
genom tre olika uppgifter, dels féreliggande kompendium, dels en Power
Point presentation vid ett 6ppet webbinarium och dels en heldags
kunskapsexamination.

Kompendiet bestdr av korta bidrag dar skribenten valt amne som ligger
henne varmt om hjartat.

Det gladjer mig att kunna presentera denna sammanstallning av bidrag
fran kursdeltagarna som visar att engagemanget i sprak, sprakstorning och
spraktraning har manga olika ansikten.

Irene Johansson, kursledare
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Antonia Agerwall.

Om ratten att lara, utveckla och anvanda
sitt sprak i delaktighet med andra genom
Karlstadmodellen

Om ratten att lara, utveckla och anvanda sitt sprak i delaktighet med
andra genom Karlstadmodellen

Jag fick tidigt i mitt yrkesliv upp 6gonen for Karlstadmodellen, bland annat genom min fina vaninna
och hennes son som nu vuxit upp och blivit en ung vuxen pa vag ut i yrkeslivet. Genom aren har jag
inspirerats av och blivit an mer nyfiken pa pedagogiken, metodiken och den vardegrund som
modellen vilar pa. Jag har nu under utbildningens tre ar fatt en fantastisk méjlighet att férdjupa min
forstaelse med hjalp av professor Irene Johansson och genom samtal med mina engagerade
kurskamrater. | foljande text kommer jag att presentera nagra tankar kring Karlstadmodellens kérna,
sprakliga handlingar och delaktighet.

Ingen har facit for en manniskas kommande sprakutveckling. Det &r aldrig for tidigt att borja arbeta
enligt Karlstadmodellen kring de barn som har eller kan férvantas fa svarigheter med spraket. Men,
det ar heller aldrig for sent. Det ar varje manniskas ratt att bli tagen i ansprak och att bli lyssnad pa —
det ar en rattighet for alla manniskor.

Det tilltalade mig att spraktrédning i Karlstadmodellen kan liknas vid ett tag dar vagnarna prosodi,
fonologi, grammatik, lexikon och pragmatik hakats pa. Pa sin vag passerar taget de grammatiska
stationerna Medveten avsiktlig kommunikation, Primitiv grammatik, Enkel grammatik och Utbyggd
grammatik. Det ar barnet som ar chauffor och bestimmer farten. Taget stannar aldrig och alla vagnar
ska med i barnets individuella lathund som i natverket foljs upp kontinuerligt. De olika vagnarna
passerar inte stationerna samtidigt och spraktraning i Karlstadmodellen sker 6ver lang tid dar
begrepp som kartlaggning, individualisering, forberedelse, nyinlarning och det verkliga larandet med
generalisering, tillampning och anvandning ar centrala begrepp.

2019 genomforde Irene Johansson och nagra medarbetare en undersékning dar skolpersonal
beddmde sprakliga handlingar hos sina elever. Resultatet visade att de sprakliga handlingar som
kravde sprak var fa och uteblev hos manga helt. Spraklig handling som ar ett av pragmatikens fyra




begrepp betyder att man handlar, man gér nagonting genom spraket. En spraklig handling kan
uttryckas med tal, tecken eller skrift och alla sprakliga handlingar har inte fysiska motsvarigheter. !

Det ar i samspel och delaktighet tillsammans med andra som barnet eller eleven i Karlstadmodellens
generaliseringsfas kan ges forutsattningar att 6va och utveckla de sprakliga handlingarna som det fatt
trdna pa i nyinlarningsfasen. Darfor ar en individs delaktighet pa olika arenor viktiga att kartlagga.
Kommunikation och sprak ar det starka redskapet for delaktighet och kommunikation och sprak
utvecklas i interaktion med andra.

Alla manniskor har ratt att ingd i ett sammanhang. Spraket knyter sas mman manniskor men skapar
ocksa utanforskap och den som inte delar den gemensamma koden blir utanfér. Darfér behover
manniskor som ar nara ett barn eller elev som har eller kan misstdnkas fa pragmatiska storningar
veta nagot om malet med spraktraningen och fundera 6ver vad det &r for sociala arenor som just det
héar barnet ingar i. Man behover ocksa fundera 6ver vad de sjalva behdver 6va sig pa for att skapa
sprakligt utvecklande miljoer kring barnet. | natverket forbereder och planerar man for
nyinlarningsfasen och funderar tillsammans hur, nar och med vad 6vandet tillsammans med barnet
ska ga till. | en utvecklande spraklig miljo visar vi och ligger precis steget fore i sprakutveckling, vilket
betyder att barnet lar sig genom att vara deltagande och kan observera hur andra gor i miljon.

Tillganglighet handlar bland annat om hur val undervisningen i forskola och skola gors tillganglig och
om det finns tillgangliga platser for sociala relationer. Den vuxne ska ge stdd bade i nyinlarningsfasen
och nar det inldrda ska generaliseras sa att forutsattningar for ett tillgangligt meningssammanhang
och sociokommunikativ tillgdnglighet skapas. | Karlstadmodellen maste spraktraningen ta lika mycket
hénsyn till den vuxne som till den natverket &r till for och man ser alla i natverket som spraktranare.
Det innebar att alla trénar for att trana upp fardigheter for att géra handlingar med spraket, men pa
olika nivaer och pa olika satt. Det kan exempelvis vara att alla runt barnet eller eleven behéver skaffa
sig kunskaper om de dévas tecken medan barnet eller eleven behdver nagon som kan de dévas
teckensprak. Sociokommunikativ tillgdnglighet betyder att det kommunikativa satt som anvands av
barnet eller eleven ska vara tillgdngligt och kunna anvandas och férstas av alla oavsett om det géller
tal, icke-verbal kommunikation eller tecken som stdd. | detta 6vande sa speglar de varandra och de
speglar sig sjalva i andra méanniskor i Iarmiljon och de lar i bemd&tandet sa att spegelbilden visar att

"jag vill”, ”jag kan”, ”jag tors” och ”jag duger” i min kommunikation.

Ill ”
7

Samhandling innebar enkelt uttryckt att man gor nagot tillsammans och varje individs bidrag gor
skillnad for helheten. Natverket kan exempelvis behdva uppmarksamma hur dialogen ser ut for
barnet och vad det kan innebdra nar en ny lathund ska fardigstallas. Att uppmarksamma for
natverket kan exempelvis vara hur lange barnet haller “turen” i en dialog. Det maste ocksa finnas en
viss ordning i samspelet fran “min tur” till “din tur” som utvecklar sig till initiativ’ — “respons”. Detta
kanske barnet behover fa trana, ett litet steg i taget, for att sedan generalisera och tillampa i
vardagen.

For natverket ar det darfor viktigt att observera och kartldgga hur de radande sprakliga handlingarna
tar sig uttryck pa de olika sociala arenorna. Vilka sprakliga handlingar kdnnetecknar kamratkulturen
pa forskolan eller i skolan och ser de lika ut under exempelvis eventuella fritidsaktiviteter? | en
spraklig utvecklande miljo modellerar vi och ligger steget fore och vi visar barnet vart det ar pa vag.

Erkdnnande handlar om hur omgivningen ser pa individens narvaro i aktiviteten. Viktigt att tdnka pa i
spraktraning ar att for att kunna delta i kamratgruppen och i andra sociala sammanhang behéver

Llrene Johansson, Margareta Halvarsson, Hanna Nordén, Kristina Stanley Linderd, Jessica Straubhaar, 2020
Sprakliga handlingar, Skolpersonals bedémningar av 58 elever i sdrskolan
Projektrapport 2020:1




barnet eller eleven ord for att exempelvis kunna valja samtalsamne, utveckla samtalsamnet, byta
samtalsamne, spinna en rod trad i ett samtal samt uttdmma ett &mne. Sprak och livskvalitet hanger
samman, att fa kunna bestamma i sitt eget liv, att uppna empowerment, och pa vagen dit sa handlar
det om att fa kdnna sig trygg, att fa kanna tillhérighet genom spraket.

Jaget véxer inifran under ledning av de speglingar som andra ger oss och jag skapar pa sa satt mig
sjalv och min forstaelse av varlden i och genom spraket. Darfér maste all spraktraning inbegripa
andra manniskor och det dr de andra manniskorna som kommer att ge barnet spegelbilden. |
Karlstadmodellen 6var vi pa att anvanda spraket i tankandet och i larandet; Jag vill, Jag tors, Jag kan,
Jag duger!

Genom att satta korta uppnabara sprakliga mal for spraktraning, som ger barnet en upplevelse av att
barnet vill, tors och kan, mojliggor vi for att barnets engagemang paverkas positivt. Spraktraningens
viktigaste uppgift ar att ge varje manniska majlighet att skapa sig sjalv en stor, stark och kraftfull
identitet. Med hjalp av de sma stegens pedagogik, dar vi visar vagen genom att lagga oss steget fore
och med kontinuitet vara pa vdg mot néasta steg i utveckling, skapar vi det engagemang som
motiverar till fortsatt lust att lara. Spraktraning enligt Karlstadmodellen kan liknas vid en
frigorelsekamp och i en utvecklande spraklig miljo visar vi och modellerar!

Karlstadmodellen ar en pedagogisk modell som vilar pa en humanistisk larteori dar det yttersta malet
med spraktraning ar att individen ska fa verktyg att kunna paverka det egna livet utifran egna
onskemal och ambitioner, kunna paverka andra och lata sig bli paverkad av andra. Pa vagen dit finns
ledstangen med begreppen empowerment, tydliggérande, struktur, kontinuitet och steget fore att
halla sig i och folja.

Det sociala natverket ar ett viktigt pedagogiskt verktyg i Karlstadmodellen. Natverket ar ett verktyg
for att stodja och avlasta familjen och sdkra ett langsiktigt stdd till utveckling och valbefinnande till
barn med sprakstorning i daglig miljé och med kontinuitet over tid. Att arbeta inom ramen for
Karlstadmodellens pedagogik &r sa klart for barnens skull for att kunna ge dem en mgjlighet att
kunna fora sin egen talan, bli lyssnade till, fa vara delaktiga, fa paverka andra, fa utveckla sig sjalva.
Men det ger ocksa meningsfullhet till deltagarna i ndtverket, att fa ge och att fa nagot tillbaka och
ytterst en vinst for samhallet.







N

a

Randi Engan.

Pa vei mot stornettverk
T

Pa vei mot stornettverk

«Hvis du ikke er forberedt pa a se pa barnets styrke, ikke rgr svakhetene deres.»

Nar vi arbeider med barn med
utviklingsmessig sprakvansker (fig.1) er det
viktig a vite hva barnet klarer og gjennom
det motivere til utvikling. Ved a bygge opp
et nettverk for de som star naermest barnet
og arbeidet sammen for a vaere steget
foran, vil barnet gjennom sma steg fa til
mestring og utvikling. | de tre arene jeg har
deltatt pa veileder utdanningen i
Karlstadmodellen har jeg startet opp og
deltatt i flere nettverk sammen med
foresatte, familie, pedagoger og andre som
er viktig i barnets utvikling.
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Spraket er forsinket sammenlignet
med jevnaldrende. Utfordringen kan
vaere pa en eller flere av fglgende

omrader av spraket:
Syntaks- reglene i spraket.

Morfologi- Ordbaying

Semantikk- Innholde

Ordleting- mindre begrep
Pragmatikk- Menings innhold
Samtale ferdigheter

Verbal lzering og hukommelse
Fonologj - artikulasjon og spraklyder

Et fokus har veert hvordan vi kan inkludere
leeringen i hele barnegruppen. Pa denne
maten blir barnet inkludert fra lek til laering
i barnehagen og skole. Barna skal fa stgtte i
d mestre motgang, hdndtere utfordringer
og bli kient med egne og andres EIG: 1
faolelser. Barna skal oppleve glede og trivsel

sammen med andre barn i hverdagsaktiviteter, lek og laering i barnehagen. (udir.no)

Det handler om a justere aktivitetene ut fra tema i barnehagen og skolen, sa alle barna laerer det
samme. Aktivitetene kan reduseres i stgrrelse og mengde ut fra barnets forutsetninger. Det har veert




viktig i nettverket at barna skal laere det samme som andre pa samme alder, sa nar barnet er trygg i
en aktivitet kan den overfgres i barnegruppen.

Erfaringer med nettverksarbeid

Det har veert viktig & samarbeid med foresatte, pa denne maten har alle rund barnet arbeidet mot
samme mal. Pa nettverkene har blitt vurdert hvor barnet er na og drgftet hva som er det neste steget
i leeringen. Ut fra denne vurderingen har det blitt laget en lathund (arbeidsplan) for a strukturere
arbeides i den neste perioden pa ca.7 uker. Ved a bruke en lathund blir det kontinuitet i laeringen til
barnet og de voksene rundt barnet vet hva og hvordan det skal arbeides. | lathunden ble det satt opp
mal, metode, ansvarlig pa omradene det ble arbeidet med. Pa hvert nettverk ble det drgftet
erfaringer fra lathunden som vi hadde arbeidet med. Det ble tydelig for barnet hva det skulle
arbeides med, men ogsa for de voksene.

Det er positiv erfaringer med nettverket, mellom foresatte som kjenner barnet best og pedagoger fra
barnehage, logoped og PPT. Forslag for hvordan et mal skal ndes har blitt drgftet og det at
mennesker med forskjellig bakgrunn samarbeider bidrar til gode Igsninger. At PPT har deltatt pa
nettverket har bidratt til at radgiver kjenner barnets leeringspotensial og sakkyndig vurdering har blitt
skrevet med forstaelse. Hva, hvordan og hvorfor et barn skal laere er viktig i den videre opplaeringen
pa skolen. Ved a gi barnet motivasjon til lsering, giennom mestring, lek og laering oppleve barnet
empowerment.

Stornettverk

Har fulgt individuelle nettverk i flere ar og na er det pa tide at de selv tar ansvar for nettverket. Da
det er et gnske og et behov for stor nettverk, blir det spennende og prgve ut.

Hva er et stornettverk? Pa sommerskolen for 4-5 ar siden mgttes flere av familiene og barna jeg
arbeider med. Allerede da ble det diskutert at en skulle hatt et treffpunkt ogsa etter sommerskolen.
Na har vi valgt a starte opp et stornettverk for 4 barn, foresatte og pedagoger. Pa fgrste mgte i
oktober 2023 hadde vi et treffpunkt for a planlegge hvordan det skulle giennomfgres. Jeg hadde en
kort informasjon om Karlstadmodellen og videre et forslag om at vi kunne ha 2 mgter per ar for
foresatte og pedagoger, der det kunne vaere erfaringsdeling og tema det var behov for a ta opp. Hvor
og hvordan det skulle giennomfgres ble diskutert.

Resultatet fra drgftingen ble at det skulle gjennomfgres 4 stornettverk per ar, det skulle ga pa
rundgang mellom kommunene. P3a hvert andre treff, skulle barna delta. Det er langt mellom
kommune det er ca. 14 mil fra det ene barnet til det andre. Det vil veere fint for barna og bli kjent. Vi
vet at barna sogner til samme videregaende skole.

Det ble bestemt hvor de neste stornettverkene skulle forega og tema. Det fgrste temaet var
begrepsinnlaering og erfaringsdeling. Det andre temaet var dagsplan pa skolen og hvordan MEMO
planlegger (hjelpemiddel fra NAV) kan vaere et verktgy i samarbeidet mellom skole og hjem. Det
tredje temaet Energigkonomisering- hva og hvordan en bruker energien. Lek er viktig, hva med




lekser. Barn med utviklingsmessig sprakvanske bruker mere energi i forbindelse med kommunikasjon
og leering.

Fordeler med stornettverk

Med barn fra fire forskjellige kommuner og store avstander er det fa treffpunkt. Sa gnske om et
stornettverk har vaert viktig for meg som har driftet noen av disse sma individuelle nettverkene
gjennom flere ar. Det viktigste med et stornettverk er at foreldre, barn og pedagoger far treffes og
dele erfaringer. Sammen blir vi sterkere for a snakke barnas sak og vit om barnas rettigheter. Med
pedagoger og skole pa laget vil tilpasset opplaering vaere et viktig emne a dele erfaringer om.
Hvordan kan vi bidra til at alle barn skall ha rett til samme oppleaering og vurdering i skolen.

Felles informasjon er viktig for foresatte og pedagoger, emner som er viktige for at barna skal ha en
god og inkluderende hverdag pa skole og barnehage.
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a LeneJensen.

Retten til et sprog

Retten til et sprog

Baggrund

Min baggrund for at skrive dette og i det hele taget fglge uddannelsen til Karlstadvejleder, er at jeg er
mor til en dreng (Daniel) med Verbal Dyspraksi. Jeg har oplevet ikke at blive set, hgrt og forstaet som
mor, men jeg har ogsa oplevet at de forskellige kommunale forvaltninger ikke forstar hinandens
roller og ansvar. Dette har ledt til at familien har vaeret frustreret, men vaerst af alt kunne det have
ledt til at Daniel ikke havde faet et sprog. Det sprog der er hans ret — Alle menneskers ret!

Alle bgrn har ret til et sprog
Konventionerne

Det fremgar klart af Menneskerettighedskonvention, at alle mennesker har ret til et sprog. Szerligt fra
artikel 19 og artikel 22. Ligeledes fremgar det af Bgrnekonventionen, at bgrn har ret til deltagelse.
Seerligt fra artikel 23 stk.1

Handicappet

Man er handicappet uden sprog, og man kan ikke deltage i samfundet og demokratiet. Vigtigst af alt

gdelegger
det barnets livskvalitet. Barnet kan ikke lege og leere med jaevnaldrende. Barnet kan ikke udtrykke
hvis det har
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ondt et sted, og barnet kan ikke bede om noget. Sprog og taenkning haanger sammen!

Retten til tidlig indsats
Vent og se

| Danmark er det ofte sadan, at man ikke kalder pa en logopaed f@r barnet er fyldt 3 ar. Sa gar der tid
med mgder og visitationer (Barnet er endnu ikke set af logopaden), og f@r en reel hjaelp til barnet og
familien, gar der nemt 1 ar. Sa er barnet 4 ar gammelt, og skal nu til at indhente en hel masse i
forhold til egen teenkning og tale, samt legen med jeevnaldrende. Nogle vil maske argumentere, at
det f@rst er ved 3 ar, man kan vurdere om barnet er forsinket eller reelt har en sprogforstyrrelse. Jeg
vil argumentere, at man ikke kan starte for tidligt med sprogtraening. Sprogtraening sker hele tiden
bade bevidst og ubevidst. At saette ind med den rette viden tidligt skader ikke nogen, tveertimod. Det
lille barn, der ikke pludrer og svarer pa mors eller fars tale, har en sprogforstyrrelse, og her bgr vi
seette ind. (Pragmatikken starter tidligt) Det er ligegyldigt om det er en forsinkelse, det er stadig et
handicap. Vi er som samfund ikke dygtige nok til at fange afvigelser i de sproglige milepale og
bevidstggre de voksne omkring barnet i at barnet har brug for hjzelp til sproget. Det er barnets ret!
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Rettigheder og Pligter
Familien, Bgrnehaven og PPR

Danmark er en velfaerdsstat, og vi har som borgere ret til hjelp. Problemet er, at vi ikke ved hvilken
hjzelp vi kan fa. L@sningen vil ofte vaere en logopaad, nar bgrnehaven (3 ars alderen) opdager at der
mangler sprog og kommunikation. Nar bgrnehaven har tilkaldt logopaeden via PPR, sa har de gjort
deres pligt. Barnehaver tror ofte at logopaden sa kommer og treener med barnet, men PPR er en
radgivende funktion, og det er i virkeligheden det naere netvaerk, der skal traene sproget. Altsa
foreeldrene og bgrnehaven. Det ender ofte udelukkende som pligt hos foraldrene, da bgrnehaven
ikke har ressourcer, ikke ved at de kan s@ge stpttetimer. Familien ved heller ikke hvad de kan sgge af
hjeelp, for det radgives de ikke i af sagsbehandler, hvis en sddan da idet hele taget er tildelt. (I min
kommune tildeles fgrst sagsbehandler, nar man sgger om noget)

Barnet og Familien

Nar barnet sa ikke udvikler sit sprog, fordi der ikke er skabt et godt og frivilligt netveerk, mgdes
foraeldrene med holdningen, at det er skgnne spildte kraefter at treene sprog med barnet. Det bliver
alligevel aldrig bogligt staerk. Barnet kan blive handvaerker. Familien fratages habet, og bliver ikke
empowered til at traene videre. Familien efterlades magteslgs og udmattet. Nogle vil argumentere, at
det kan vaere til gavn for familier at fratage dem habet — at ggre dem realistiske, og ikke presse dem
til at treene. Dette er blot at fratage barnet dets ret til sprog og til at deltage i samfundet.
Forvaltningerne

Danmark bestar af 98 kommuner, og i hver kommune findes forskellige forvaltninger. Det er et
postnummer lotteri, hvilken hjalp et barn med sprogforstyrrelse far. Vi oplever dagligt retorikken om
gogeunger, hvor det specialiserede omrade koster for meget, og sa bliver der ikke nok til de normale
bgrn. Star men med et barn med et sproghandicap, far man i min kommune ikke radgivning om
hvilken hjaelp man kan s@ge (Servicelovens §11 stk. 7) Det er de ellers forpligtet til, nar de opdager et
barn med udfordringer. Der er blot vandtaette skodder mellem sagsbehandlere og PPR. To forskellige
forvaltninger. Teeller vi bgrnehaven med, sa er det 3 forvaltninger. “Medmindre man har spist
Serviceloven til morgenmad”?, kender man ikke sin ret. Dem der arbejder i de forskellige
forvaltninger, vil haevde de ggr et godt stykke arbejde. Det g@r de, men set fra et borgersynspunkt
mangler der sammenhang. Man kan rende sig selv ihjel, indtil man “falder” over Karlstadmodellen.

Ikke alle bgrn far retten til et sprog
Alternativer

B@rn med sprogforstyrrelser bliver ikke rummet i hverdagen, og de far ikke alternativer som tegn til
tale, eller at laese og skrive som mulig AKK. Bogstaver skal de fgrst laere i skolen. | bgrnehaven skal de
leere det sociale og sa skal de lege. Hvordan kan de det uden ogsa at leere sprog? Jeg minder om, at
sproget er en social konstruktion. Mange bgrn sorteres fra, nar de har sproglige (og kognitive)
handicaps og sendes pa institution. De skal ha’ det godt, og ikke presses. Samtidig fratager vi dem
retten til at deltage i samfundet. Alle de gode intentioner vi har fra konventioner og lovgivning
drukner i de forskellige forvaltninger. Alle kan lzere, og alle har retten til at udvikle sig.

Fremtiden

Giv alle bgrn ret til et sprog

Alle bgrn har ret til et sprog, og det skal vi som samfund s@rge for de far. Holdningen i samfundet skal
vendes pa hovedet, sa vi kommer “Vent og Se — kulturen” til livs. Alle foreeldre ved ca. hvornar bgrn
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skal kravle, hvornar de skal ga, osv. Sproget opfattes som meget mere udefineret. Der er ingen der
italesaetter det fgr det er blevet til et problem. Underligt nok, s& har vi i Danmark en idé om, at bgrn
skal kunne laese simple tekster efter 2. klasse. Som Karlstadvejledere har vi pligten til at italeszette, at
en sprogforstyrrelse er et alvorligt handicap, bade nar det fglges med andre udfordringer, men ogsa
nar det “kun” er sproget. Det manglende sprog ggr barnet handicappet i sociale sammenhaenge og i
dets videre laering. Hvordan skal vi ggre det?

Vi skal som Karlstadvejledere deltage i den debat der foregar om bgrns manglende leesefaerdigheder
og unges mistrivsel, nar de ikke kan fglge med i de faglige krav. Vi skal turde italesaette dette i vores
eget lokalmilj, men ogsa hos de offentlige forvaltninger, sundhedsvaesenet og institutionerne.
Samtidig skal vi give forzldre viden. Ikke blot dem vi selv mgder hver iseer, men ogsa bredt ggre
opmeaerksom pa hvor alvorligt et handicap en sprogforstyrrelse er. Give foraeldrene retten og magten
til at hjeelpe deres bgrn, og dermed give bgrnene retten til et sprog!
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HVORFOR NETTVERK? It takes a
village to raise a child.
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HVORFOR NETTVERK?

It takes a village to raise a child.

Dette er min historie om mgte med Karlstadmodellen og de gode erfaringene jeg fikk med
nettverksarbeid rundt en elev pa tidlig 2000-tallet. Dette er noe jeg gnsker a videreformidle til skolen
jeg jobber pa i dag, slik at vi sammen kan fa en felles retning rundt spraktreningen. Dette er fgrst og
fremst for barna tilknyttet avdelingen. Uten nettverket til barna ser vi at det er utfordrende a fa til en
systematisk spraktrening og felles faglig retning, dette kommer jeg tilbake til avslutningsvis.

I 1999 begynte jeg a jobbe som spesialpedagog pa en skole pa S@rlandet. Der ble jeg virkelig peila inn
mot riktig retning innenfor den spesialpedagogiske verden, sammen med en fantastisk gutt pa 6 ar,
samt foreldrene og teamet rundt han. "Viljar” har en omfattende ervervet hjerneskade og da jeg
mgtte han fgrste gang brukte han stort sett bare ordene: mamma, pappa og Tatte(sgster), med tale
og tegn. En skikkelig sjarmgr med et vakkert vesen. Han syntes nok at skolen var en skummel verden
og de fgrste ukene gikk med til 3 trygge han sammen med kjente barn fra barnehagen. Aller helst
ville han sitte pa fanget a bli sunget og lest bok for. Nar vi sang fikk han gvd prosodi, rytme og
sprakets melodi, og Viljar laerte mange nye begreper og tegn. Inn i disse hyggestundene ble de
handsydde dukkene Babba, Bobbo, Diddi, Dadda m.fl introdusert, og de ble med i bade lek, sanger og
fortellinger. Fra stundene der vi satt nede pa gulvet fikk vi etter hvert til arbeidsgkter ved pa bordet
der vi jobbet med treningspakkene i Karlstadmodell bok 2, Ordstadiet. Vi fulgte programmene slik
som de var beskrevet i boka, men etter hvert ble det gjort noen endringer for a fange interessen til
gutten. Han profiterte raskt pa strukturen og de kjente rammene for gktene med nyinnlaring i
spraktreningen. Nyinnlaeringen var gkter pa rundt en halv time pa skolen hver dag, som oftest 1:1,
men ogsa i sma grupper med klassekamerater. Lek og lzering gikk hand i hand. Det var ogsa en
kontinuitet i treningen til Viljar. Hiemme la de til rette for at permen med tegn, lesebgkene, spillet og
lekene i treningsprogrammet var lett tilgjengelig og gvdes pa bade i hverdag og skoleferier.

Strukturen i Karlstadmodellen opplevdes ogsa som positivt for oss som voksne i nettverket rundt
gutten. Nettverket hans besto av foreldre, familie, venner og flere ansatte fra skolen. | de arene
nettverket var aktivt var det til enhver tid om lag 10 personer med samtidig, noen kom til og andre
fikk en annen rolle i nettverket hans. Deltagerne var med frivillig og bidro med liten eller stgrre
innsats i spraktreningen. Foreldre inviterte med personer som alle var positive og de bidro slik at han
kunne fa gve seg i ulike sprakmiljger, nar det var behov for a generalisere det han hadde lzrt i
nyinnlaeringen pa skolen. Alle var likeverdige deltagere, og alle skulle hgres like mye.

Med oss pa laget hadde vi Elisabeth fra PPT og et stgrre nettverket i Karlstadmodellen lokalt i
kommunen. Det “store” nettverket besto 5-6 ulike nettverk, med barn i alderen 6-12 ar. Vi mgttes
om lag en gang i maneden, og etter hvert utviklet det seg et sterkt samhold pa tvers av nettverkene.
Det ”store”-nettverket ble en prioritert mgteplass for deltagerne og vi deltok ogsa pa flere
Karlstadmodell-kurs i regi av Sgrlandet kompetansesenter. Det var mange motiverte deltagere i
nettverkene.

Agendaen pa kveldene vi mgttes var a starte med en teorigkt for a fa en bedre forstaelse av barns
naturlige sprakutvikling, og dette ble ledet av Elisabeth. Deretter delte vi oss opp i nettverkene til
hvert enkelt barn for a evaluere malene i periodeplanen, gjiennomga kartlegging og lage nye mal til
neste plan. Dette skapte en god ramme for a lage nye mal som hverken var for lave eller hgye i
forhold til det hans niva var. Det var forventninger om at Viljar ville mestre. Det a ha fokus pa det
som til enhver tid motiverte Viljar ble ogsa lettere nar vi var mange sammen som kunne dele fra
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erfaringene sine. Det ble fordelt ansvarsomrader for hva vi som nettverket til Viljar kunne bidra med i
spraktreningen for a na de ulike malene. Under disse drgftingene produserte vi ogsa materiell,
fargela, laminerte, klipte, sydde, osv. | pausene var det erfaringsutveksling med de andre nettverkene
og vi delte ogsa pa materiell. Kunnskapsbanken til deltagerne ble stor og det samme ble ”biblioteket”
med alt materialet vi lagde. Foreldrene og spesialpedagogen forberedte det vi kunne i forkant, sa den
avsatte tiden vi hadde disse kveldene ble effektive og produktive. Jeg var heldig & fa fglge Viljar
igiennom hele grunnskolen. Etter hvert som ordforradet hans gkte startet vi opp med boka «Enkel
grammatikk». Han brukte na enkle setninger. Viljar likte gvelsene med a sette sammen ordkortene
med fargekoder i riktig posisjon. Viljar utviklet et stort leksikon og god forstaelse av reglene som
gjelder nar ordene settes sammen i setninger. Hans store interesse med historier fra gamle dager var
motiverende nar vi tilpasset lese- og skriveoppgaver til treningspakkene i boka «Les Lett»- pa vei mot
lese- og skriveferdigheter.

Over tjue ar senere har jeg i sommer hatt samtaler med flere i nettverket til Viljar. Kort oppsummert
forteller foreldre og to tidligere kolleger at de opplevde det som en trygghet a ha det store
nettverket og veilederen som stgtte i prosessen. Med det systematiske arbeidet opplevde de at
gutten stadig oppnadde nye mal og vi ble tettere som team. | barne- og ungdomsskoletiden var
personene fra skolen i Viljar sitt nettverk stabile, men en erfaring andre i det store nettverket gjorde
seg var at familien er de stabile rundt barnet, fagpersoner kommer og gar. Det at foreldre blir
inkludert og at modellen er familiesentret er derfor utrolig viktig. Barnet og familien har en historie
og vil skape nye inn i fremtiden sammen.

Rektor fra tiden der vi var aktive med nettverksarbeid pa skolen hadde en rolle for 3 tilrettelegge slik
at det var rom for (skonomi) at ansatte fikk delta pa nettverksmgter, kurs og innkjgp av ngdvendig
materiell og faglitteratur. Nar vi mimrer sammen i sommer forteller rektor at ledelsen var mest
deltagende fra sidelinja, men kjente pa en stolthet til den faglige kompetansen som utviklet seg pa
skolen og samholdet som det etter hvert ble imellom deltakerne i nettverkene. Han opplevde at
deltagerne fra skolen var mer enn vanlig engasjert i barnas utvikling og dette ”"smittet” over pa andre
kolleger. Sa nettverk var viktig i spraktreningen til Viljar pa mange mater.

Viljar er i dag en ung mann som lever et selvstendig og meningsfylt liv i egen bolig. Jobber i
kommunen, der han har fatt faste oppgaver i administrasjonen og biblioteket. Han tar plass i sitt
naermiljg, han blir sett, hgrt og respektert for den han er. Han har et godt funksjonelt talesprak. Viljar
er fortsatt glad i a snakke med "gamle damer” sa vi damene i nettverket hans far jevnlig meldinger og
telefoner fra han med oppdateringer fra livet hans og gnsker om a fa nyheter fra «damenes» liv.
Viljar lese og skriver, han bruker daglig sosiale medier til 3 holde kontakt med familie og venner.

Sa tilbake til at jeg gjerne vil dele all den gode erfaringen med kolleger og etter hvert foreldre pa
arbeidsplassen der jeg jobber i dag. Det er en middels stor skole med flere barn som er tilknyttet en
avdeling. For tre ar siden var min erfaring at vi kollegaer jobbet med a stgtte barnas sprakutvikling,
med ulik spraktrening. Det oppleves at det var spesialpedagogene som til dels sammen med foreldre
tilrettela for elevenes lzering og utvikling, ledelsen er mer distansert fra dette pga mange andre
arbeidsoppgaver. Noen har tidligere jobbet med Karlstadmodellen og det er noe materiell fra
modellen som ikke var i bruk. | teamet til mitt kasusbarn jobbet vi med materiell fra
Karlstadmodellen, men ikke systematisk i nettverk som gnskelig. Sa i 2021 apner muligheten seg til a
fa delta pa veilederstudiet i Karlstadmodellen som na har fatt en digital Igsning som passer min
livssituasjon godt. Vi starter opp med nettverk for kasusbarnet mitt. Det er et nettverk som bestar av
foreldre, bestemor, to fra avlastning og to fra skole. Erfaringene vi gjgr oss er nesten utelukkende
positive. Det jobbes systematisk og alle i nettverket opplever at de har fatt en mer aktiv rolle i
barnets spraktrening. Denne gode erfaringen vil vi gjerne fa lov til 8 dele med andre. Det blir mye
framsnakking i korridorene pa skolen og i et planlagt pedagogmgte fikk vi informere om
Karlstadmodellen og materiellet vi bruker til kasusbarnet. Spesialpedagogene vil gjerne laere mer om
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Karlstadmodellen og de gnsker at dette bgr tilbys flere for a fa en felles faglig retning for
spraktrening til barna tilknyttet avdelingen. Ledelsen blir involvert og ma legge til rette for at vi har
ngdvendig rammefaktorer som tid til samarbeid i nettverk og tilrettelegging av materiell som skal
benyttes. Det blir satt av tre mgter denne hgsten der jeg sammen med en kollega som er ferdig
utdannet Karlstadmodell-veileder skal fa presentere Karlstadmodellen, verdigrunnlaget, de fem

overordnede pedagogiske prinsippene og nettverkstankegangen. Vi ble enige om at malsetningen ma

veere at vi far muligheten til 3 tilby etablering av nettverk til de elevene som skal starte med
spraktrening etter Karlstadmodellen.

Sa hvorfor nettverk?
Nettverk brukt som pedagogisk idé, betyr at foreldrene og nettverket rundt barnet er sentrale

stgttespillere og er avgjgrende for om barnet far brukt sine sprakferdigheter. Alle i barnets nettverk

skal bidra til 3 hgyne barnets spraklige kompetanse gjennom spraktrening i hverdagen. For
hjelpeapparatet blir det derfor en viktig oppgave a gi barnet best mulig utviklingsbetingelser ved &

bygge opp kompetanse og gi stgtte til naerpersonene og nettverket rundt barnet 3. Min erfaring er at

nettverket til barnet er at det et sted der deltagerne har et felles fokus pa at barnet skal de beste

muligheter til 3 fa gode spraklige ferdigheter. Det a sette spkelys pa muligheter for laering og styrker

hos barnet, kan gjgre at det umulige blir mulig og vi deltagere i nettverket kan fa veere med pa a
vaere den beste heiagjeng for a fremme et godt liv med respekt, delaktighet og likeverd, slik som fo
Viljar.

It takes a village to raise a child.

3 Kirstin Bergem & Wenche Rognlid, Spréktrening i det daglige liv Karlstadmodellen - en modell, ikke en
metode.

r
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Louise Jgrgensen.

Kunsten at lzere et nej!
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Kunsten at leere et nej!

| FN’s handicapkonvention, som Danmark tilsluttede sig i 2009 star, at alle har ret til ligeveerd. Alle
har ret til at fa undervisning og alle har ret til et sprog.

-Men hvordan sikres denne ret? Hvem patager sig pligten til at sikre, alle har ret? Og hvem sikrer, nar
nogen skal lzere at udtrykke sin ret til at sige nej?

Nar man er ung voksen og bor pa et botilbud for mennesker med funktionsvarianter af forskellig
grad, er man i hgj grad afhaengig af det paedagogiske personale pa stedet. Nogle har familier, som er
en stor ressource, men den daglige kontakt den enkelte beboer har, er ofte mest til det psedagogiske
personale. Her skal sikres, at den enkeltes ret til individualitet, uddannelse og udvikling er mulig.

Rigtigt ofte har mennesker i disse botilbud en anderledes forudsaetning for tilegnelse af sprog, end
det brede flertal. En del kommunikerer via alternative kanaler som fx Tegn til Tale, billeder og
kropssprog.

Karlstadmodellen er en sprogtraningsmodel, der som grundlaggende motto tror pa alles ret til at
lzere at anvende og udvikle sprog. Sprog er ikke kun tale og udtrykke egne behov. At have sprog, er at
kunne laese i en bog. At kunne skrive en sms. Fglge en opskrift. Leese overskrifterne i en avis og holde
sig orienteret om hvad der rgrer sig i verden. Nar man er beboer pa et botilbud, kan denne ret vaere
sveer at fa lov at praktisere. Maske har man i mindre grad forudsatninger for at kunne praktisere
denne ret. Maske har man aldrig lzert at laese, fordi man ikke forstod at fglge den almindelige
undervisning i skolen. Maske ved man slet ikke, at man har denne ret.

Derfor er det meget vigtigt, at det padagogiske personale pa disse steder, ved og forstar hvor
fundamental en ret det er, at have et sprog og blive lyttet til. En grundlzeggende veaerdi bgr vaere
forstaelsen for ligevaerd og at ingen har ret til at prisseette et andet menneskes liv og veerdien af det
indhold, som individet veelger at udfylde sit liv med. Tilgangen til de unge, er af allerstgrste betydning
og her kommer de paedagogiske veerdier og principper i fokus.

| dagligdagen kan dette veere rigtigt sveert at praktisere. Bade for beboere og personale. Argumenter
som "vi har ikke den tid der skal til” eller “men uden den samme forstaelse som normale mennesker
har, er det for voldsomt at vide” eller ”"de kan ikke traeffe et oplyst valg og hvad nu hvis de vaelger
noget, der er darligt?” bade stigmatiserer og graver grgfter mellem menneskets grundlaeggende ret
til individualitet, frihed og lighed.

Karlstadmodellen kan veere med til at skabe det individualiserede tilbud til den enkelte.
Grundprincipperne omkring Empowerment, tydeligggrende paedagogik, struktur, zonen for
narmeste udvikling og kontinuitet udggr et fundament, hvormed den enkelte kan fa lov at praktisere
sin ret til sprogtraening. Den netvaerksbaserede tilgang beror pa omgivelsernes lyst og motivation til
at deltage. Den som sprogtraner, forandrer sit sprog. Modellen inddeles i forskellige omrader, man
kan betragte dem som perroner pa en jernbane. Personen i fokus i netvaerket, betragtes som et
ligevaerdigt individ og det er individet, som kgrer toget og bestemmer hvor laenge toget holder ved
hver perron.
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Vi sprogtraener indenfor fem omrader. Pragmatik, grammatik, leksikon, fonologi og prosodi.

Hvorfor sprogtraening og vaerdier?

| et botilbud for mennesker med funktionsvariation, er rammer for struktur og kontinuitet et vigtigt
redskab for at skabe tryghed og genkendelighed. Der er meget personale, som beboeren skal
forholde sig til og skabe tryghed sammen med. Trygheden i at kende sin dagligdag og vide, hvad man
skal hvornar, skaber kontinuitet. Forstar man ikke sin verden, er det det paedagogiske personales
pligt at skabe mulighed for forstaelse og tryghed, som er fundamental for udvikling og livskvalitet.
Muligheden for at blive hgrt, forstaet og respekteret, er en selvfglgelighed for langt de fleste med
paedagogisk baggrund. Heri bgr retten til sprogtraening indga som en naturlig selvfglgelighed. Viden
om zonen for naeermeste sproglige udvikling og det individuelle tilbud kan imgdekommes, nar der er
konsensus omkring de fundamentale vaerdier, som handicapkonventionen foreskriver og som er
rygraden i Karlstadmodellens and og tanke. Nemlig at alle har ret til at lsere at anvende og udvikle

sprog.
Kan man sige nej til noget, man ikke forstar?

Nar man fylder 18 ar i Danmark, har man ret til at stemme til folketingsvalg. Man har ret at
bestemme hvor man vil bo, hvem man vil bo sammen med, hvad man vil spise til aftensmad og
hvilket tgj man gnsker at kgbe. Som beboer pa et botilbud, er retten til at bestemme hvem man bor
sammen med, staerkt begraenset i bedste fald. Det samme omkring hvor man bor, det er som oftest
bestemt af ens kommune og familie. Der kan veere mange tungtvejende og positive arsager hertil.
Indflydelse herpa kan vaere rigtigt sveer. Derfor bliver retten til indflydelse pa de gvrige dele af den
enkeltes liv endnu mere vigtigt og for at have indflydelse, ma man kunne udtrykke sine behov,
tanker, gnsker og ikke mindst graenser. Til det kraeves et sprog. Man ma kunne udtrykke sig og blive
forstaet. At sige nej, er at haavde sin ret til at blive set som et individuelt menneske. Siger en beboer
nej til at deltage i en tur ud af huset, forudsaetter retten til “nej” at man har oplevet reaktion pa det
nej. Respekteres ordet ikke, mister det sin vaerdi. Derfor er den ligevaerdige tanke i Karlstadmodellen
det baerende fundament for sprogets udvikling. Handles der ikke adaekvat pa ordet i sit rene udtryk,
mistes vaerdien og den sproglige forstaelse gar tabt.

Strategi

Karlstadmodellen motiverer princippet om struktur og zonen for naermeste udvikling. Vi er ikke pa
vej i havn, men pa vej vaek fra havn og ud mod de abne vidder. Vi tgr sejle ud og tilegne os en verden
med ret til delagtighed. Men for at sejle ud, skal vi fgrst vide hvor vi er. Dertil anvender vi
kortlaegning af aktuel kompetence og saetter mal for naermeste udviklingszone. Dette er en strategi,
som nemt kan anvendes i et specialiseret tilbud, hvor struktur og kontinuitet i forvejen er godt
implementeret.

Habets psedagogik

Sprogtraening er en evig konstant i et menneskes liv i evig forandring. Som teenkende menneske i en
foranderlig verden, hvor udvikling sker i rasende tempo, er det nemt at sakke bagud. At sikre alles ret
til sprog, forudsaetter en forstaelse for at alle ogsa har pligt til at sikre denne ret. Dem som ikke kan
selv, har ret til hjeelp og har du et sprog, har du pligt at sikre andres ret til det samme. Vi ma til evig
tid sta pa taeer, for at sikre denne ret. Vi sigter mod stjernerne. Maske nar vi traetoppene. Men kun,
nar vi star pa taeer og sammen skaber grobund for forandring og udvikling.
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Maynard’s langtan efter spraket

21




Maynard’s langtan efter spraket

Maynard &r en 14 arig pojke med olika sprakbakgrund — engelskt, svenskt och fardiskt. Han hade
normal sprakutveckling tills han var tre ar, sedan drabbades han av en regression och pa nagra fa
manader férsvann talet. Idag vill han ga i vanlig skola, fa sprak och las undervisning och kdnna social
delaktighet.

Och det viktigaste av allt — Maynard vill fa tillbaka den forbindelseldank mellan sitt inre och sitt yttre,
sin egen rost efter s manga ars tystnad. Om det hander kommer han dntligen att kunna satta ord pa
sin uppfattning av verkligheten. Hans sprak blir hans nya universum med nya majligheter for att kunna
paverka, fullfélja sina mal och bestdamma 6ver sitt eget liv.

Vad ar Maynards sprakliga kompetens idag?

Maynard har idag en grav sprakstorning. Hans forstaelse och uttrycksformaga ar inte i nivd med
jamnariga vad géller ordforrad och grammatik. Férutom hinder i inlarningsaspekten finns det ocksa
problem gallande pragmatiska férhallanden som exempelvis dialog med samtalspartner, initiativ
genom att fraga eller begéra nagot i vardagen. Maynard ar fortfarande relativt nyinflyttad pa Faréarna
sa det ar ocksa svart att relatera till och bearbeta intryck vid kulturella hdandelser som exempelvis
hogtiden Olavsgka, fagelliv och farskotsel. Aterberatta en hindelse eller berdttelse dr en utmaning
dven om han ar duktigt pa att tolka och forsta bilder.

Det faroiska spraket ar starkt kopplat till substantivets genus som gor att Maynard maste lara sig bade
vad det betyder, hur ordet ser ut i skriften och vilket genus ordet har och hur ordet bdjs i olika kasus.
Aven egennamn bdjs beroende pd om namnet stdr i nominativ eller ackusativ. Aven om denna
lexikaliska medvetenhet borjar ta form sa behdvs mycket traning for att kunna anvdnda sig av
synonymer eller syntagmatiska associationer. Troligtvis dr hans ordférrad lite battre pa engelskan pa
grund av han sjalv var foédd i Aberdeen, Storbritannien dar engelska spraket var dominerande i den
sociala omgivningen som exemplevis forskolan.

Genom att stélla fragor kan man fa ledtradar att Maynard ofta forstar vad storyn handlar om. Han kan
idag identifiera ordets forsta ljud dven om han inte har lasflyt och halla ljudstyrkan i hela frasen. Han
vet ocksa varfor man anvander fragetecken och utropstecken. Han foéljer lasriktningen och skifta
uppmarksamhet mellan bild och text. Hans kommentarer ar ofta forst visuell, att peka pa bilden, finner
ofta detaljer som ar lite “undangémda”. Vi sitter ofta en stund efter lasningen ar fardig och pratar om
vad vi ser pa bilderna. Ofta upprepar han samma ord som han tycker om och hans favoritbok vill han
inte sluta att ldsa. “Good night world, you will be dreaming soon”. Generellt verkar Maynard ha lattare
att lasa engelska bocker, speciellt med engelskans korta CVC ord, jamfort med fardiska.

Langsiktiga mal for Maynard’s |as och spraktraning

Den 6vergripande visionen ar att Maynard ska kunna anvanda skrift och lasning i vardagen och uppna
spraklig forstaelse och pragmatisk medvetenhet. Genom att finna betydelse och sammanhang i
lasforstaelsen far Maynard kontroll, 6kad sjalvkansla och framgang.

De langsiktiga malen i den engelska och fardiska spraktraningen bestar av en Lasdel och en Sprakdel.
Sedan till kommer ocksa olika del lasmal i olika laspaket som séatts upp i olika lathundar. Viktigt i

sammanhanget att kunna definiera eventuella hinder for malen.

Lasmalen bestar bland annat att kunna uppna Lasflyt med Lasforstaelse och kunna ljuda bokstaver till
ord i anpassad hastighet. Maynard ska veta nar han pausar och kunna anvanda sig av prosodins olika
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funktioner. Prediktion, automatiserad ordigenkdnning och avkodning ar viktiga attribut i hans
lastraning.

Malen for ‘Automatiserad ordavkodning’ gar parallellt med ‘Lexikon’ i sprakdelen, malet i lasdelen
‘Stavelseldsning och Prediktionsformaga i grammatisk struktur’ gar parallell med ‘Grammatiken,
fonologin och prosodin’ i den sprakliga delen. Maynards sprakliga lasforstaelse kan gynnas av Top
down modellen i lasandet; dvs. lara sig att identifiera nyckel ord, anvdnda hela sammanhanget i text
och bild och utifran detta géra gissningar vad texten handlar om.

Varfor ar pedagogiska metoder sa viktiga i spraktraningen?

De sma stegens pedagogik skapas med hjalp av strategier eller planer fér hur de langsiktiga malen ska
uppnas. Det viktiga ar att halla fast vid visionerna men individualisering och anpassning av material
och metodik till Maynards erfarenheter blir nyckeln till framgang. De fem pedagogiska metoderna
Tydliggérande, Empowerment, Steget-fore, Tydliggdrande, Struktur och Kontinuitet skapar ramen for
hans sprakutveckling som gar parallellt med lasningen.*

Pa vag mot Basic literacy behdver Maynard Struktur eller ritual i den dagliga spraktraningen som ger
trygghet i situationen, skapar energi och framférhallning och etablerar stabila sprakmiljéer i vardagen.
| de langsiktiga malen for Maynards sprakutveckling etableras framforhallning i ritualerna dar 6vningar
kan varieras men formen halls sa konstant som majligt. Man behover ocksa struktur vid de olika faser
av spraktraningen, kartlaggning av Maynards nuvarande lds och sprakformaga, forberedelse,
nyinlarning och generalisering.

Tydliggbrande pedagogik gor att spraket som ar ett abstrakt fenomen gors synbart, speciellt med tanke
pa grafiskt och visuellt stdd som ordbilder och begreppskort. Detta grafiska verktyg gor att
sprakutvecklingen blir mindre abstrakt.

Gestaltstrategin och “Skriva sig til lasning” strategin anvander visuella verktyg som ordbilder dar
spraktraning kan fokusera pa att diskriminera, kdnna igen, minnas, anvdanda och uttala fonem, grafem
och teckenbokstaver eller gora visuella ordkort dar uttryck och innehall definieras farger kodas till
ordklasser och andelser. | Analys och syntesstrategin anvands andra visuella enheter som starker
ordens stavelser, fonem, morfem och suffix.

Kontinuitet skapar individualisering och anpassas till Maynards férutsattningar. Larandet som sker
utan avbrott skapar kontinuitet. For att locka fram laslusten far uppgifterna inte vara fér stora och med
stark motivation kan man 6vervinna manga svarigheter.

Idag ar Maynards sprakstorning ett utfall av socialt fortryck. Eftersom han ar drabbad av sprakstérning
blir han ett offer och star utanfor samhallets makt trots fina ord om mangfald. Méten mellan foraldrar
och larare om problem som skapar frustration och forblir olosta. Barn med sprakstérningar blir
separerad fran klassaktiviteter i enskilt rum med assistenter som byts ut och ofta saknar kompetenser.

Empowerment blir darfor en viktig del att se mojligheter istéllet for svarigheter. Samarbete mellan
skola och foréldrar handlar om att tillvara pa foéraldrar, barn och lararnas resurser for att bygga upp
delaktighet som gynnar engagemang och gemenskap. Social gemenskap &r grundlaggande for
Maynards sprakutveckling. Gemensamma projekt som sprakgrupper ska skapas och utveckla
gemensamma sprakliga dialog strukturer.

Darfor ar strukturerad sprakbaserad traning bra for Maynards sprakstorning
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De flesta av Maynards Overgripande och langsiktiga mal ska trédnas in med hjalp av Strukturerad
begreppsmetodik och Lexikala dvningar for att lanka ord till varandra i fonologiska associationer eller
syntagmatiska och paradigmatiska associationer.

| Strukturerad begrepps inldrning ingar kartlaggning av nyckelord i en text och definition av
kdrnbetydelse eller fakta i nya och svara begrepp. Sedan ska man avgrdnsa orden semantiskt, och
formmassigt; fonologiskt och prosodiskt innan man arbetar med generalisering dar begreppet
forklaras och definieras. Denna inldrning ar mycket relevant till 6kad kunskap om Fardisk kultur historia
och lokal geografi, fiske och fagel liv samt den egenartade och speciella naturen.

Sprakovningarna maste ske regelbundet och langsiktigt. Strategin ‘att skriva till sig lasning’ gor ocksa
att Maynard kan komma battre ihag orden och 6kar sin lexikaliska, syntaktiska och morfologiska
medvetenhet. Det finns positivt samband mellan dessa medvetenheter och lasinlarning. *

Maynard ar idag motiverad att ldsa och skriva, bdde pa engelska och fardiska. Det okar

forutsattningarna till en framgang i lasning, lasforstaelse och spraktraning och med stark motivation
kan man 6vervinna manga svarigheter.

* |réne Johansson; Projektrapport 2019:1 Skriften som mal — Spraket som medel; www.iakm.org
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Varfor ska vi anvanda tecken som stod?
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Varfor ska vi anvanda tecken som stod?

Nar vi talar om sprak, téanker vi oftast pa samtal och kommunikation. Men sprak har faktiskt manga
andra funktioner. Vi anvander sprak nar vi tanker, planerar, laser och drommer. Vi anvander sprak
nér vi forsoker forsta verkligheten runt omkring oss.

Pa samma satt behover barn sprak: for att kunna kommunicera bortom har och nu, delta i samhallet,
definiera det som finns runt omkring dem och stélla fradgor samt bearbeta verkligheten.

Sprak férknippas oftast med tal, men definieras som “medlet fér mansklig kommunikation”* och som

sadant kan betyda t.ex. talat sprak, skrift, kroppssprak eller teckensprak. TAKK (tecken som alternativ
och kompletterande kommunikation) eller TSS (tecken som stod) ar ett verktyg for kommunikation
och sprakutveckling for (framfor allt) hérande barn. Den som tecknar kompletterar det talade spraket
med teckensprakets handrérelser. Man kan anvanda tecken for barn med férsenad sprakutveckling,
sprakstorning eller for allman sprakstimulering for att det brukar vara lattare att ldra sig att teckna an
att prata.

For att kunna se paverkan av anvdandning av tecken som stod i barns utveckling (bade TAKK och TSS)
har jag bjudit féraldrar till barn med Down syndrom att fylla i en “online” enkit®. Det var 60 foréldrar
som fyllde i enkdten. 65% av barnen var mellan 1-6 ar, 18% var mellan 7-10 ar och 17% var 6ver 11
ar.

Enkatsvaren visade att 80% av foraldrarna tecknar med sina barn varje dag, medan 18,3% tecknar
ibland och bara 2 féraldrar som fyllde i enkadten tecknar inte alls. De allra flesta bérjade teckna med
sina barn fran fodseln eller under barnets forsta levnadsar. Enkatsvaren aterspeglar deras
uppfattning om hur tecken hjalper barnen i sprakutveckling.

Barn behover sprak for att kunna kommunicera bortom har och nu

Livet utan sprak ar valdigt svart och behovet att kommunicera viaxer med aldern. Barn vill gérna
beratta om sina behov, intressen, kdnslor och det de har varit med om. De vill skapa relationer med
andra och vara inkluderade i lekar och samtal. Barn som saknar sprak hamnar i utanférskap, men det
gar att skapa broar med hjalp av tecken.

Enkéaten visade att Over 60% av barnen saknar ett talat sprak eller bara anvander enstaka ord, 6,7%
kan manga ord, men pratar inte i meningar. 8,3% pratar med tva-ords meningar och nastan 25%
pratar med langre meningar. Men utav de 60% av barnen kan de flesta teckna mycket mer dn de kan
sdga (varav tva barn dven mer dn 500 tecken). | en av fragorna kunde féraldrarna valja flera svar

“Definition of 'sprék’ i NE (Nationalencyklopedi), hamtad 30-10-2023. https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/sprak

5 Enkaten utférdes i augusti 2023 i enkatsystemet Google Formular. Foraldrarna som deltog i enkaten ar medlemar i 2
Facebook grupper: "Underbara Barn med Downs Syndrom (féréldrar)” och "Underbara barn med Downs Syndrom fédda 2019-
2021".
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bland manga olika positiva effekter av tecknandet och 74% av fordldrarna namner att de har battre
kommunikation med barnet samt forstaelse av barnets behov.

Barn behover sprak for att tanka, planera och bearbeta verkligheten

Men sprak ar inte bara nodvandigt for att kommunicera. Vi anvander sprak dven nar vi tanker,
planerar och drémmer. Nastan alla féraldrar till barn som tecknar (bland de som fyllde i enkaten) har
sett sina barn teckna medan de sjdlva bladdrar i en bok eller tittar pa en film - alltsa inte i
kommunikationssyfte - som tyder pa att teckensprak ar viktigt inte bara i informationsutbyte. En
foralder har upprepade ganger sett sitt barn teckna nar barnet sov. Vi kan darfor tro att tecken ar ett
viktigt redskap for att kunna hjadlpa barn att bearbeta information och utvecklas kognitivt.

Barn behover sprak for att kunna ldra sig om varlden

Sprak, tinkande och ldrande &r oskiljaktiga darfor att kunskap, begrepp och sprak hér ihop. Aven
utvecklingen av abstraktionsférmagan ar helt beroende av sprakutvecklingen. Barn maste kunna
stalla fragor och dven kunna saga fel och bli rattade for att ldra sig om véarlden - och for detta
behover de ett sprak. Tecken kan vara ett alternativ. 50% av foraldrarna som fyllde i enkdten havdar
att barnen har lart sig begrepp som farger, djur eller beskriva vader just med hjalp av tecken. 24% av
foraldrarna sager att deras barn har lart sig siffror och/eller bokstaver genom tecken.

Tecken kan hjalpa barn att borja prata

Manga tror att barn som tecknar aldrig borjar att prata, men sa ar det inte. Tecken stédjer och
tydliggor talet. De flesta av barnen till féraldrarna som fyllde i enkaten ar fortfarande sma, men av 23
barn som &r sju ar och aldre, pratar 14 barn i langre meningar varav 13 av deras foréldrar pastar att
tecken hjalpte deras barn att borja prata snabbare.

Tecken minskar frustration och aggression hos barnen

Barn som inte har sprak kan bli aggressiva eller frustrerade for att de inte kan beratta om sina behov
eller nagot som de har varit med om. Andra barn kan stanga in sig eller inte vilja kommunicera alls.
Pa samma fraga om positiva effekter av tecknandet, svarade 46% foraldrarna att barnen &r lugnare
nar de vet att fordldrarna forstar deras tecknande och det minskar frustrationen hos barnen.
Inférandet av tecken 6kar dven mangden 6gonkontakt (som ar férutsattningen for att
kommunikationen ska fungera) och uppmarksamheten som barnen far skapar en positiv sjalvkansla
och hojer sjalvfortroendet hos dem.

TAKK/TSS - svarigheter och begransningar

Det finns nagra forutsattningar och begransningar nar det galler anvandning av TAKK eller tecken
som stod. For det forsta for att barn ska kunna teckna maste forst omgivningen lara sig att teckna.
Det kraver tid, kunskap och tdlamod. Beroende pa barnets alder och andra forutsattningar kan det
droja ett eller flera ar innan barnet borjar teckna tillbaka. Tecken kraver dven viss motorisk fardighet
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hos barn. Vissa tecken ér lika (t.ex. bil och mjélk) och det kan vara svart att tolka om barnet inte
tecknar ordentligt. Pa fragan om tecknandets nackdelar, namner de flesta foraldrar inga férutom den
"icke-tecknande” omgivningen. ”Jag ser inga negativa effekter av tecknandet, bara av ’icke
tecknandet’. Problem uppstar bara om inte andra kan teckna.” skrev en av foraldrarna.

Att teckna ar modan vart

Jag ar sjalv mamma till en fyra-aring med Downs syndrom. Vi borjade teckna nér han var en bebis och
aktivt spraktrana honom for tva och ett halvt ar sedan. Han kan bara sdga enstaka ord, men tecknar
valdigt mycket. Precis som for manga andra foraldrar ar tecken ”A och O” for oss. Bade
kommunikation och ldrandet sker med hjalp av tecken. Var son hor och forstar talat sprak, men kan i
nuldget inte stalla en fraga eller berdtta om nagonting utan tecken.

Trots alla utmaningar verkar tecken vara modan vart. Sa varfor ska vi anvdanda tecken som stod?
Genom att ge barn tecken, ger vi de ett sprak och en mojlighet att kunna kommunicera med varlden,
stalla fragor, uttrycka sina kadnslor och utvecklas. Precis som vuxna, vill barn forsta och bli forstadda.
De vill beratta, lara sig, vara inkluderade i lekar och bestdamma. Vi behover inte vanta tills talet
kommer och riskera att férlora de viktigaste aren i barnets utveckling. | stallet kan vi ge tecken - ett
alternativ som kan hjalpa barn och komplementera eller stodja deras utveckling av tal.
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Hvem er jeg uten prosodi?
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Hvem er jeg uten prosodi?

«Enverdenutenprosodierenverdenietkommunikativtkaos» — En verden uten prosodi
er en verden i et kommunikativt kaos.

Talen var er et som et puslespill der mange biter settes sammen til en helhet. Uten prosodi blir
puslespillet ikke helt. Om jeg ikke hadde prosodiske egenskaper ville jeg uttale konsonanter og
vokaler samme mate uten avgrensing og uten variasjon.

Prosodi er sma variasjoner i talen var (suprasegmentale egenskaper), som stekker seg over flere
segmenter og er ikke knyttet til en vokal eller konsonant. Prosodien skaper regler for hvordan disse
sma variasjonene brukes.

Prosodi kan deles i tre ulike kvaliteter som hjelper oss med a skille betydninger fra hverandre.

e Kvantitet - durasjon (ms) er tid/hastigheten vi bruker pa en enhet. For eksempel kan vi uttale
vokaler og konsonanter med ulike lengde; mat-matt. Begge stavelsene har lik lengde, men
skilles seg fra hverandre ved at vokalen eller konsonanten er lang. | mat er vokalen /a/ lang,
mens i matt er siste konsonant /t/ lang.

e Betoning - intensitet (dB) er lydstyrken/volum pa lydene. Nar vi uttaler et enkeltord, er det
alltid en stavelse som far stgrre vekt enn de andre. Vi sier at denne stavelsen er trykktung,
mens de andre stavelsene er trykklette. For eksempel nar vi uttaler order «Norge», har vi
trykk pa f@rste stavelse. Dette forekommer i ord med minimum to stavelser. Vi kan ogsa
legge trykket pa et ord i en setning for a understreke eller fremheve ord og meninger.
Utsagnene «Hei, ikke sla av tv'n» eller «hei ikke, sla av tv'n» har samme lydene og samme
ordene men to helt ulike betydninger.

e Intonasjon - grunntonefrekvens (FO) er svingninger i talen var. Nar frekvensen gker sa gker
ogsa tonen. Et eksempel pa dette er nar vi uttaler to ord med ulik frekvens; bgnner
(belgfrukten) og bgnder (som jobber pa bondegarden). Setningsintonasjon kan signalisere
ulike forventninger til hva som skal skje videre. Stiller vi spgrsmal har vi stigende tone, og
avslutter vi en ytring har vi fallende tone. Om tonen ikke endrer seg har vi mer vi gnsker a si.

Var hjerne persiperer disse sma nyansene og mgnstrene i talen og danner over tid mening i det vi
hgrer. Prosodien skaper ssmmenheng og binder sammen spraklyder til ord, ord til fraser, faser til
setninger, setninger til meninger. Derfor er prosodi overordnet de andre spraklige emnene;
pragmatikk, leksikon, grammatikk og fonologi. Om vi ser prosodien i et livsperspektiv, skjer den
prosodiske utviklingen med en kontinuitet der det vi leerer legger grunnlag for neste steg i
utviklingen. Dette igjen er en forutsetning for den videre utviklingen. Mennesker som har en
sprakforstyrrelser lytter og lagrer ikke ngdvendigvis de sma nyansene i prosodien. Om denne
utviklingen forsinkes vil det ha betydning for den videre sprakutviklingen. Derfor er det er viktig a ha
kunnskap om prosodi slik at vi tidlig kan begynne 3 gve.
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Prosodiens fire ulike funksjoner

Sa hvorfor er prosodien sa viktig for meg, og hva skjer om jeg ikke mester denne
ferdigheten?

Demarkativ funksjon

Demarkativ funksjon gir korte og lengre pauser som deler talen min i mindre enheter. Funksjonen
gjor budskapet tydelig med naturlige pauser mellom lyder, stavelser, ord, fraser og setninger. Om jeg
ikke mestrer demarkativ funksjon vil ordene mine komme i en lang strgm uten naturlige pauser, og
det vil vaere vanskelig for tilhgreren a lytte ut meningen i ordstremmen. Jeg vil ikke ha pauser pa sin
naturlige plass, noe som skaper misforstaelser. Pauser pa feil plass vil gjgre at andre kan mistolke og
tro at jeg er ferdig selv om jeg har mere 3 si. Jeg vil ikke ha en fallende eller stigende tone og det vil
vaere vanskelig & forsta om jeg gnsker a stille spgrsmal, eller om turen overleveres. Viktig informasjon
vil ikke bli fremhevet, og andre vil ha vanskelig a tolke hva som er viktigst i budskapet mitt.

Konstrativ funksjon

Ved hjelp av Konstrativ funksjon vil jeg lage kontraster i talen for 3; vekke interesse, styre
oppmerksomhet, fremheve deler og skape naerhet. Funksjonen skiller ogsa mellom ny og gammel
informasjon og fremhever ord eller setninger. Om jeg ikke mestrer konstrativ funksjon vil det vaere
vanskelig a forsta om jeg gnsker a fremheve ord eller meninger. Jeg vil ha betoning pa feil plass i ord
slik at meninger endres eller faller helt bort. Det vil veere vanskelig for andre a forsta hva jeg gnsker a
formidle, og jeg vil oftere bli misforstatt. Min evne til a lytte og forsta hva andre prgver a si vil ogsa
bli svekket.

Distingtiv funksjon

Med Distingtiv funksjon vil jeg ha en tale som er betydningsskillende pa ordniva og setningsniva.
Uten distingtiv funksjon vil jeg uttale to ulike ord pa samme mate, for eksempel «bil» og «Bill». Dette
vil igjen gjgre det vanskelig a forsta helheten i det jeg gnsker a si, som igjen fgrer til misforstaelser.
Jeg vil legge trykket pa feil ord i setningen, og vil kunne endre betydningen helt. Det vil ogsa veere
vanskelig for meg a oppfatte disse sma betydningsskillende nyansene, og misoppfatte det som andre
sier.

Avslgrende funksjon

Avslgrende funksjon vil hjelpe meg med a skape hensikt med kommunikasjonene. Den viser hvem jeg
er; nasjonalitet, hjemsted og dialekt, kjgnn, alder, hvor sikker eller usikker jeg er, innstilling til
samtalepartneren eller samtaleemne. Funksjonen viser ogsa hva jeg vil: hilse, skryte, spgrre, lyve,
protestere, er skeptisk, bestemme og mere til. Om jeg ikke mestrer den avslgrende funksjonen vil jeg
ikke signalisere min sinnsstemning og mine fglelser, som igjen fgrer til misforstaelser eller
mistolkning. Jeg vil ha uhensiktsmessig bruk av stemmen, som gjgr det utfordrende for tilhgrer a
lytte til. Talen min vil vaere monoton, noe som gjgr det vanskelig for tilhgrer a lese mening bak
ordene og det vil vaere tungt for andre a hgre pa. Med dysprosodi vil det vaere i stor fare for at jeg vil
bli undervurdere og ned-dgmt. Sist, men ikke minst vil jeg med min avvikende prosodi ikke fa samme
mulighet til 8 kommunisere og samhandle pa lik linje med andre.
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Gjennom min reise og utdanning til veileder i Karlstadmodellen har jeg blitt forundret
over hvor lite oppmerksomhet prosodi far. Jeg opplever bade i min utgvende jobb og
i Iepet av min utdanning til logoped at prosodien blir glemt eller utelatt. Jeg gnsker
derfor a Igfte opp kunnskapen og viktigheten av prosodien, og @gnsker at alle som
jobber med mennesker med sprakforstyrrelser ogsa legger vekt pa denne viktige
delen av spraket.

Kommunikasjon mellom mennesker er avhengig av at de ulike delene av spraket
fungerer... ogsa prosodien!
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Hvordan skape et godt utviklet tegnmiljg
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Hvordan skape et godt utviklet tegnmiljg i skolen?

| verdenserklaeringen for menneskerettigheter star det: «alle mennesker er fgdt frie og med samme
menneskeverd og med samme menneskerettigheter». Det vil si at alle har rett til 3 utvikle, lzere og

bruke sprak.

Nar jeg mgter voksne som jobber med barn som har sprakvansker spgr jeg ofte: bruker dere tegn til

tale? Da far jeg som regel svar som «nei, hun skal laere seg a snakke, eller nei, hun snakker jo norsk».

Sprak er frihet. For a kunne utrykke egne meninger trenger vi et sprak. Vi trenger et sprak som gir oss
mulighet til 3 bli forstatt. | Karlstadmodellen jobber vi blant annet med prinsippet empowerment.
Empowerment handler om & bli et autonomt menneske. For a kunne bli det ma man ha mulighet til
utrykke egne meninger, og bli forstatt. Nar voksne bruker tegn til tale og viser at vi forstar, bygger
det opp en positiv selvfglelse og en fglelse av a bli sett og hgrt. Tegn til tale skaper et inkluderende

miljg der alle barn kan delta, og tar del i samfunnet.

Nar barna ser at tegn til tale brukes av bade dem og andre, kjenner de pa en god og trygg
fellesskapsfglelse. Dette bidrar til 8 bygge opp en fglelse av tilhgrighet og styrker deres selvfglelse,

identitet og tilhgrighet. Gjennom spraket blir den intellektuelle, emosjonelle og sosiale utviklingen til.

Tegn til tale handler om identitet. Det 3 bli anerkjent for den du er, og fgler deg trygg er med pa a
utvikle din identitet. | dagens samfunn lever vi med mye teknologi og noe som skjer hele tiden. Pa
skolen ser vi ofte at barna gnsker a fa voksenkontakt, og har mye a fortelle. Dette er ogsa viktig for
barn med sprakvansker. Det a vaere trygg pa at man kan snakke med den man vil er det ikke alle barn
som har muligheten til. Nar du fgler at du ikke blir forstatt eller ikke forstar vil du ikke kunne utrykke

fglelser pa lik linje som andre barn.

Tegn til tale er et pedagogisk verktgy som hjelper til pa veien til et sprak. Det er mer enn bare noen
handbevegelser. Det er en bro til sprakutvikling. Det gir barna en visuell og taktil mate a laere sprak

pa, som styrker ordforradet, grammatikken og kommunikasjonsevnen til barnet.

Tegn til tale er en st@tte i kommunikasjonen. Nar vi bruker tegn som et pedagogisk redskap blir
innlaeringen av det talte spraket mer konkret. Tegn bidrar til et langsommere tempo i talen som gjgr
det lettere a ha felles oppmerksomhet med den vi snakker med. Dette bidrar ogsa til et tydeligere

turskifte i talen.

Pa skolen er det ofte noen presentasjoner der laereren snakker om et nytt tema. For barn med
sprakvansker er det da viktig a forsta a veere delaktig i presentasjonen. Dette er vanskelig uten 3

forsta. Jeg ser stor forskjell pa mitt kasusbarn nar den som presenterer bruker tegn til tale, og nar
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den ikke gj@r det. Nar det blir brukt tegn stiller hun ofte spgrsmal, og kommer med svar pa det
leereren spgr om. Nar laereren ikke bruker tegn kan hun sitte og holde pa med andre ting, og blir ofte

mer urolig. Det a vaere delaktig i et klassemiljp handler om mer enn & bare veere til stede.

Tenk at du gar inn i et rom der noen fa eller ingen forsta deg, og du forstar ikke dem. Da hadde du
kanskje gnsket at du hadde et verktgy som hjalp deg til 3 bli forstatt eller til 3 forsta. Alle kan lzere
seg tegn. Det sies at hvem som helst kan bade lage a forsta rundt 400 tegn. | dag kan forskjellige
tegnordbgker lastes ned, der man far en visuell utfgrelse av hvert tegn. For noen tiar tilbake matte
man sla opp tegnene man ikke kunne i en bok, og lese seg til utfgrelsen. Det er vi voksne som ma

veere et godt forbilde og styrke barnas motivasjon til a lsere mer.

Hvordan kan du skape et godt utviklet tegnmiljg pa skolen? Min personlig erfaring er at hvis de
voksne bruker tegn til alle elever, vil ogsa elevene fa et naturlig forhold til tegn. Da kan det hende at
de ogsa velger a bruke det selv. Det er mange klasserom som har fine fargerike plakater med tekst og
bilder, men tenk at et klasserom skal veere for alle. Lag gjerne plakater med tegn. Da tydeliggjgre du

som voksen et inkluderende miljg.

Under skolens arlige forestilling jobbet vi for at alle sanger skulle synges med tegn. Dette for & ha
fokus pa inkludering, og utviklet tegnmiljg. Pa skolen er det en jente som bruker tegn til tale som

stgtte. Under perioden sa vi stor mestring og inkluderingsfglelse pa barnet. Hun fglte seg inkludert.

Samtidig sa vi at mange barn og ungdommer syntes dette var spennende og morsomt a kunne. |
ettertid ble jeg nysgjerrig pa hva egentlig de andre elevene syntes om dette. Jeg intervjuet noen av
elevene fra 5.-10. klasse. Nar jeg spurte hva deres mening var pa tegn til tale var det et svar som gikk
igjen- det er ggy. Et av de andre sp@grsmalene jeg stilte var «Hva var motivasjonene deres til a bruke
det? Spennende og leere noe nytt, og jeg tenkte om hvis det hadde vaert meg som hadde trengt tegn.

Dette synes jeg er svar som sier mye.

Samtidig tenker jeg at det barnet som har sprakproblemer er hele skolen sitt ansvar. Selv om
hun/han kanskje har en person ved siden av seg hele tiden. Det vil si at det er hele skolen sitt ansvar
a legge til rette og gj@re den jobben som trengs for at nettopp ogsa dette barnet skal kunne utvikle

seg.

Jeg vil oppsummere med a si at et godt utviklet tegnmiljg i skolen er viktig for a kunne ha mulighet til
a inkludere alle elever. Alle er like mye verdt, og alle har behov for a bli sett. Hvordan dette skal
gjores avhenger av hvilket behov barnet har. Jeg synes ogsa det er viktig a si at alle barna er alle sitt
ansvar. Og det er alle sitt ansvar a tilrettelegge slik at alle kan utvikle seg pa forskjellige omrader. Jeg

gnsker 3 lgfte frem at alle kan leere seg tegn til tale, men at laeringen skjer ved at man bruker det.
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Tegn kan brukes pa alle elever for a tydeliggjgre viktige ord i setningen. Pa denne maten skaper du
ogsa et godt utviklet tegnmiljg i skolen. For noen kan det fgles lettere a bruke tegn hvis det er et
miljg for det. Et miljg der flere bruker det, og ingen som ser rart pa deg. Et miljg der tegn er naturlig.

Dette er viktig & huske pa ndr man skal lage et godt utviklet tegnmilj@ i skolen.
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Pia Vagner Nielsen.

Netvaerksarbejde - Alle har ret til at lzere
-~ atanvendeog udvikle et sprog!
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Netvaerksarbejde - Alle har ret til at lzere at anvende og udvikle et
sprog!

Jeg har gennem hele mit arbejdsliv braendt for at hjaelpe og stgtte bgrn med funktionsvariationer.
Mange af disse bgrn har tilmed vanskeligheder ved at tilegne sig sprog. Derfor er der brug for at
arbejde malrettet med kommunikation og sprog allerede fra fgdslen.

I min uddannelse til Karlstadvejleder har jeg derfor vaeret optaget af, hvordan hele netveerket
inddrages i barnets sproglige udvikling? Saledes bgrn med sproglige vanskeligheder far samme
mulighed for at udvikle deres sprog, som deres jeevnaldrende kammerater.

Da jeg arbejder i PPR, som tale-hgrekonsulent, vil jeg i de fleste tilfeelde ikke have mulighed for at
traene direkte med barnet, men hvordan kan mine kompetencer sa komme i spil pa bedste vis? Og
hvorfor bliver barnets naeermeste omsorgspersoner de vigtigste for at sprogtraeningen fungerer?

Familiecentreret model

Karlstadmodellen er en familiecentreret sprogtraeningsmodel, hvilket betyder, at det er familien der
er i centrum. Det er ligeledes familien der bestemmer, hvem der skal inviteres med i netvaerket.
Visionen er at udvikle et godt sprogindlaeringsmiljg for barnet, saledes barnet kan fa deltagelses
muligheder i vores samfund pa lige vilkar med alle andre. For at familien skal lykkes som hovedaktegr i
sprogtraeningen, er der brug for oplaering og feerdigheder. Det kan veaere der er brug for viden om at
seette mal i sprogtraningen eller viden om forskellige metoder. Det kan ogsa veere opmuntring,
motivation og aflastning i at gennemfg@re sprogtraeningen pa en sjov og positiv made.

| den familie jeg har samarbejdet med under min uddannelse, har foraeldrene valgt at invitere moster
og farmor med i netvaerket foruden kontaktpaedagogen fra bgrnehaven. Familien kommer med
felgende udsagn om familieinddragelse; “Skgnt at vaere flere om projektet, sa man ikke star alene”,
”Jeg oplever det som meget positivt, at alle er pa samme niveau ift. mit barns udvikling. Vi har samme
udgangspunkt og feelles forstaelse for den udfordring vi arbejder med.” og “Det har vaeret rigtigt
positivt, og @get alles opmaerksomhed pa hvor vigtigt det er, at alle kender til arbejdet”.

Foraeldrene og deres familie bliver derfor vigtige, nar det handler om sprogtraening i hverdagen. Derfor
giver det stor mening for alle at mgdes i et netvaerk, hvor der deles viden om sprog og seettes mal for
de forskellige sproglige omrader; pragmatik, leksikon, grammatik, fonologi og prosodi.

Resurserne skal findes i HELE netvaerket

| det offentlige fokuseres ofte pa resurser i form af tid og penge. Men resurser er ogsa viden,
kompetencer og energi. Som fagperson skal jeg altsa ikke kun kigge pa mine egne resurser eller pa
barnets resurser, men alle de resurser, der findes i barnets hverdag. Hvilke resurser er der omkring
barnet? Og hvordan kan disse resurser komme i spil? Saledes der skabes en masse situationer, hvor
barnets sproglige kompetencer kan traenes.

Familien vil altid vaere den vigtigste resurse i barnets udvikling. Familien har bade en fortid, nutid og
fremtid sammen med barnet og derfor har de den vigtigste rolle i samarbejdet om sprogtraeningen.
Fagfolk bliver som ofte kun en del af barnets netvaerk i en kortere arraekke, ligesom de kan skifte,
afhaengig af hvad deres opgave er.
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De fem paedagogiske principper fra Karlstadmodellen;, empowerment, tydeligggrelse, kontinuitet,
struktur og et skridt foran, er ogsa med til at skabe overskud og dermed friggre resurser, sa rejsen med
tiden bliver forudsigelig og tryg for bade barnet og netvaerket. Fx ved at der arbejdes med tydelige
rutiner og struktur for sprogtraeningen, netvaerksmgderne og samarbejdet, saledes der dannes gode
vaner, der optimerer sprogtraeningsmiljget omkring barnet. Dette udsagn kommer fra moren i den
familie, jeg har arbejdet med: ”jeg har laert at prioritere min tid og opgaver, sa der bade er plads til leg
og leering”.

Hab og dremme skaber muligheder, visioner og motivation

Der findes stadig mange begraensende tankegange om sprogtilegnelse i vores samfund, som fx
"foraeldrene skal kun vaere foreeldre” eller “sproget kommer af sig selv”. Sddanne tanker fgrer til
ubevidst accept af tingenes tilstand, saledes den sproglige udvikling stagnerer og sprogstimulationen
bliver mere tilfeeldig.

Derfor bruger vi i netvaerket tid pa at tale om hab og drégmme for fremtiden. Nogle foraeldre skal vaenne
sig til dette, da de har oplevelser med sig, der naturligt har givet dem mange bekymringer for deres
barns udvikling.

Men hab og drgmme ggr, at vi tgr se pa muligheder frem for begraensninger og vi i feellesskab kan
skabe vejen og saette en retning for sprogudviklingen.

Derfor sattes bade et langsigtet og et kortsigtet mal for den sproglige udvikling, ligesom der lsegges
en malrettet plan - og pludselig bliver naeste skridt lettere at tage. Moren i mit netvaerk siger, fx ”jeg
er fan af periodeplan, den giver et godt overblik, jeg kigger ofte pa den, sa jeg kan holde fokus pa det,
vi har aftalt”.

Empowerment i netvaerket

Empowerment handler om at skabe energi, bevidsthed, kundskaber og selvfglelse, saledes barnet kan
opna at veelge, beslutte, handle og deltage i alle livets sociale arenaer. Bade barnet og de voksne i
netvaerket har brug for energi, styrke og glaede samt at finde effektive samarbejdsformer.

For at holde energien oppe i netvaerket er det vigtigt, at der holdes jeevnlige mgder. Der ma veere ikke
for lang tid mellem mg@derne, men heller ikke sa kort tid, at man ikke har naet at Igse sin opgave siden
sidst. P& mgderne deles der viden om sprog, succeshistorier om sprogtraeningen eller man stgtter
hinanden, hvis sprogtraeningen er sveer, finder sammen nye ideer og motivation til at fortseette. Der
laves en periodeplan, sa alle ved hvilke sproglige mal, der arbejdes med i den kommende periode.

Ligevaerd i samarbejdet

Alle i netveerket bidrager med deres viden, kompetencer og erfaringer og disse er lige meget veerd.
Alle kan jo ikke det samme, men tilsammen bliver det til en helhed, hvor alle tager ansvar.

Som tale-hgrekonsulent i PPR oplever jeg ofte, at foraeldre, paedagoger og lerere forventer, at jeg er
eksperten, saledes jeg ved bedst og det er mig, der skal laere barnet at tale. Det placerer indirekte
ansvaret pa mine skuldre. Jeg plejer at sige: “det kan godt veere, at jeg har den stgrste viden om
sprogindlzering generelt og den deler jeg gerne, men forzeldre og personalet kender jo barnets
personlighed, interesser og vaner meget bedre”. Derfor har vi brug for hinanden. Desuden har barnet
brug for daglig traening, hvorfor det er vigtigt alle hjzaelper til med det, de nu kan bidrage med.

| Karlstadmodellen diskuteres barnets sprogtraening i netvaerket. Det besluttes i feellesskab, hvad der
skal ggres, hvem der ggr hvad og hvordan sprogtraeningen skal forega. Pa den made deles ansvaret ud.
Der aftales ogsa en klar rollefordeling, ligesom vi taler om etiske regler og tavshedspligt.

39




Sammenfatning

Nar netvaerket har en tydelig retning, struktur og arbejdsfordeling, kan det med fordel bruges som et
paedagogisk veerktgj. Det handler om at udnytte forskellige faerdigheder og kompetencer i barnets
netveaerk for at hjzlpe barnet godt frem i livet.

Som Karlstadvejleder og logopaed ser jeg, at et teet samarbejde med barnets netveerk er en rigtig god
made, jeg kan stgtte barnet med sproglige vanskeligheder pa. Idet vi i faellesskab far alle resurser
omkring barnet i spil. Ansvaret deles - alles viden, erfaringer og kompetencer bruges, saledes barnet
kommer til at befinde sig i mange situationer med sprogtraening og alle stgtter hinanden. Barnets
familie vil kende barnet gennem hele livet, hvorfor de altid vil vaere de vigtigste aktgrer ift. barnets
udvikling og hermed ogsa barnets sproglige udvikling.

Personligt dremmer jeg om, at flere bgrn i vores kommune kan fa et Karlstadnetvaerk omkring sig, da
jeg teenker det er en god made at bruge vores logopaediske resurser pa. Den familie jeg folger i
Karlstadnetveerk siger ligeledes "vi krydser fingre for at mange familier far samme mulighed som os”.
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Sprakets betydelse
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Sprakets betydelse

| dag er GAP-modellen erstattet av en relasjonell interaksjonsmodell for funksjonshemning. Da
defineres funksjonshemning som noe som oppstar i en interaksjon mellom individ og omgivelsene.
Interaksjonen mellom individ baserer seg pa et felles kommunikasjonsverktgy. Dersom en ikke har et
felles sprak vanskeliggjgr dette interaksjonen. Nar en bruker ord som barnet ikke forstar — hemmer
en barnet og det vil da oppleve en funksjonshemming (en har ikke funksjonen til 3 tyde budskapet).
Om en derimot bruker ord som barnet kan og forstar vil ikke barnet vaere hemmet lenger. Barn med
sprakvansker kan ha vansker med 3 gi eller motta et budskap. Vi voksne kan og bgr forsgke a
redusere hindringene til barnet.

Oppleeringsloven 2024

Det vil komme en ny opplaeringslov som skal gjelde fra august 2024. Udir.no stadfester at «...alle
barn skal fa like muligheter til utdanning uavhengig av hvor de bor, sosial bakgrunn, kulturell og
etnisk bakgrunn, funksjonsevne, seksuell orientering og kjgnn. Opplaeringsloven skal veere et solid
rammeverk som sikrer alle en opplaering av hgy kvalitet, et trygt leeringsmilj@, og medvirkning i
forhold som gjelder en selv.»

Hvordan kan et barn som ikke har tale medvirke? Er det slik at alle barn har rett til og like muligheter
til utdanning i Norge i dag? Har barn med sprakvansker en lik mulighet til utdanning? Hva er lik
mulighet, betyr det rett til & ga pa skole? Betyr det rett til 4 laere? Betyr det retten til & laere det
samme som de andre? Om det betyr retten til 3 leere det samme, hva da med de uten talesprak som
er avhengig av at de rundt kan tegn. Om de voksne rundt ikke kan tegn, vil dette hindre barneti a
lere, det vil ikke ha mulighet til 8 kommunisere hva det eventuelt har leert.

Dette betyr at barnets rettighet til lik mulighet for en utdanning ikke er reell. De har i dag mulighet til
a ga pa skolen, men nivaet pa kompetansen og kvaliteten pa utdanningen de far er ulik for dem enn
for de som far undervisning pa sitt sprak.

Sprak

Sprak og kommunikasjon er en forutsetning for a kunne lzere, utvikle seg og uttrykke behov, samt
delta i et utdanningslgp, arbeid, sosiale sammenhenger og i samfunnet for gvrig. Uten et sprak faller
du utenfor samfunnet og alle dets arenaer. Du vil ikke kunne ta til deg leering pa samme mate som
typiske barn.

Spraket tydeliggj@r virkeligheten. Barn med sprakvansker vil ikke forsta sammenhenger i omgivelsene
pa samme vis som en som har fatt dem forklart igjennom spraklige handlinger.

Et barn med sprakvanske vil ogsa ha vansker med & fa og holde pa venner. A holde pa venner er en
avhengig av at en kan kommunisere og snakke om interessante ting sammen. Om den spraklige
avstanden blir for stor vil en lett bli sett pa som en som ma bli tatt vare pa. En far ikke et likeverdig
vennskapsforhold.

For at barn med sprakvansker skal kunne lzere ma undervisningen forga pa deres premisser. Barn
med Down Syndrom har vansker med a ta til seg det talte spraket. For a gke utbytte av
undervisningen bgr en benytte multimodualitet. Multimodualitet handler om at budskapet blir
presentert pa mange ulike vis. Bade grafisk bilde, tegn illustrasjon, ordbilde, tegn og tale. En bruker
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flere sanser til 8 oppfatte budskapet. Barn med sprakvansker trenger a fa budskapet inn gjennom
flere sanser, da er sjansen for laering stgrst.

Barn med DS kan ogsa ha vansker med minnet, det kan derfor veere til stor hjelp om en bruker
struktur, kontinuitet og tydeliggj@ring for a stgtte opp om laeringen.

Struktur

En helhet bygges opp av deler, alt henger sammen, om en av delene endres, endres helheten. For &
holde pa strukturen og passe pa at alle deler i spraket blir gvd brukes en lathund/periodeplan denne
bgr inneholde pragmatikk, leksikon, grammatikk, fonologi og prosodi.

| Karlstadmodellen er det struktur i bade metode og materiell. Dersom strukturen i metoden og
materiellet er kjent for barnet vil barnet ikke trenge a tenke over hva som skal skje, men konsentrere
seg om det som skal lzeres, en bruker mindre energi, dette gker laeringsutbyttet.

Mange leerebgker i dag har noen fa oppgaver hvor en skal bruke en metode og sa byttes metoden,
oppgavene oppleves for barnet som helt nye. Det gjgr det vanskelig 8 henge med og fa nok
repetisjon slik at barnet opplever mestring. En bytter ogsa materiell og elevene ma laere seg det nye
materiellet fgr de Igser oppgavene. For et barn med sprakvansker vil forandring av metode og
materiell kunne by pa ekstra vanskeligheter. Det vil ogsa kreve mer av leereren da en ny metode ma
forklares og demonstreres hele tiden. Og nye tegn som trengs ma lzaeres i forkant.

Nar en skal planlegge oppleeringen er det viktig at en holder seg til samme struktur bade i hvordan en
legger opp pkten og innenfor hver gvelse. Dette gir forutsigbarhet for barnet. Ritualer sparer energi
og gir trygghet i situasjonen!

Kontinuitet

Kontinuitet betyr at noe bygger pa noe annet. | Karlstadmodellen bygges materiellet pa, en gker
vanskegraden litt etter litt. Det begynner med det enkle og sa bygges det pa til det mer avanserte.
Det vektlegges at det er de sma skritt som gjelder. | skolen i dag er det mange tema som gar igjen,
det en lzerer i 1 klasse bygges pa i 2 klasse og sa videre. De med sprakvansker trenger ofte mer
repetisjon og visuell tydeliggjgring som stgtte til leeringen. Dersom lzreren lager en temabok for
hvert tema som barnet gjennomgar, kan denne brukes til repetisjon og den kan ogsa bygges pa etter
hvert og gis videre til neste laerer som skal undervise barnet. Det kan brukes som dokumentasjon pa
hva som er gjennomgatt.

Barn med sprakvansker far ofte den samme grunnleggende kunnskapen undervist, da en ikke vet hva
barnet kan eller har gatt igjennom tidligere. Dette gj@r at barnet ikke far kommet seg videre i
lzeringen. Det er ogsa viktig med kontinuitet i sprakopplaeringen. Barnet bgr kartlegges innenfor alle
deler av spraket, pragmatikk, leksikon, grammatikk, fonologi og prosodi. En bgr sette mal innenfor
hvert omrade og gi oppgaver som stgtter under og viser vei til den neste utviklingssonen til barnet,
den proksimale utviklingssonen ©. Det er viktig & ligge sa vidt foran barnets niva. En bgr reflektere
over hva barnet i dag klarer selv (uten hjelp) og hva barnet klarer sammen med en voksen (klarer ikke
selv enda- er pa vei). Det siste skal gjgres selvstendig etter endt treningsperiode. Etter kartleggingen

6 Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: the Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA:
Harvard University Press.
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velges mal, materiell og metodikk. De voksne ma sette seg inn i malene, materiellet og metoden og
leere seg tegnene som trengs i gvelsene, fgr nyinnlaeringen kan skje med barnet. Deretter ma barnet
fa mange muligheter til 3 generalisere den nye kunnskapen. Til & bruke kunnskapen i nye ikke
trenede situasjoner.

Tydeliggjgrende materiell og metode.

For barn med sprakvansker er det viktig med tydeliggjgring. Konkreter er viktige hjelpemidler.
Karlstadmodellen bruker tgybokstaver som visuelt og taktilt tydeliggjgr hvor i munnen lydene
kommer fra. En kan ogsa bruke ganeplate (en plate en har i munnen som gjgr at barnet kjenner hvor
lydene lages). Et annet materiell er ulike figurer som heter navn som barnet skal forsgke a utale.
Disse er byggeklossene i spraket og vil gjgre det lystbetont a gve pa ulike spraklyder. For a
tydeliggjgre betydningen av ord lages ordkort, ordet star pa den ene siden og bildet av ordet pa den
andre siden.

Karlstadmodellen bruker ogsa tydeliggjgring i metoden. Ordkortene er fargekodet for & kunne
fortelle hvilken ordklasse det hgrer til. | starten har de ogsa en form. Disse brukes til 3 tydeliggjgre
setningsoppbyggingen. En vanlig setningsoppbygging i Norsk er Subjekt+verbal+objekt, som for eks.«
hun+hopper+tau». For a tydeliggjgre syntaksen i setningen, legges ordkort med farge og form etter
hverandre, det er da lettere for barnet & se og huske hvor de ulike ordene skal veere. Senere tar en
gjerne bort den visuelle stgtten av formene og bruker bare fargene.

A bygge begrepshiarkier er ogsa en metode for a tydeliggjgre. Vi kan bygge ved hjelp av ordbilder.
Over-under-sideordnede begrep: jakke/sko, regnjakke, anorakk / tgffler, sandaler. En kan ogsa
tydeliggjgre sammensatte ord ved a sette ordkort sammen: Snegle+hus=senglehus. barnet kan prgve
a legge en setning og se om det gir mening (laborerende metode).

En annen tydeliggjgring er a bruke tegn som stgtte til spraket. Det vil forsterke og visualisere spraket.
En senker automatisk tempoet som gj@r det lettere a oppfatte budskapet. Om en tegnsetter alle ord i
en setning vil det blir lettere for barnet a fa med seg alle ordene og i riktig rekkefglge.

Barn med sprakvansker har rett til et sprak, det har rett til 3 bli inkludert og fa muligheten a
kommunisere. Det sies at en sprakvanske er den mest isolerende funksjonshemmingen en kan ha,
den hindrer samfunnsdeltakelse pa alle niva. Vi voksne har redskapene til 3 redusere hindringene til
barn med sprakvansker. Multimodualitet, struktur, kontinuitet og tydeliggjgring kan vaere med a
stgtte laeringen for barn med sprakvansker. Med riktige holdninger og kunnskap om tilrettelegging
kan vi gjgre en forskjell.

La oss gjgre det! Dersom vi gir barnet like muligheter til a forsta og bli forstatt vil det kunne delta pa
alle samfunnets arenaer. Dette er reel inkludering!
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Karlstadmodellen; En modell for spraktrening i et helhetsperspektiv

Hver dag i min jobb som logoped mgter jeg pedagoger og andre medarbeidere i barnehage som skal
ivareta og fglge opp spraktrening og sprakutviklingen til barn med store sprakvansker. Pedagogene
jeg veileder skal bli godt rustet til 3 veere spraktrenere for barn. Jeg gnsker i jobben min a fa gkt
pedagogenes kunnskap om spraktreningen slik at jeg far motiverte og engasjerte
samarbeidspartnere.

Nar Karlstadmodellen skal brukes som et verktgy, er det anbefalt av PPT. Jeg opplever at alle
pedagogene har hgrt om Karlstadmodellen, men noen vet egentlig ikke hva modellen og
helhetstenkningen i forhold til sprak betyr. Jeg opplever at mange tenker at gvelsene i de 4 bgkene:
Performativ kommunikasjon, ordstadiet, primitiv grammatikk og utbygd grammatikk, er
Karlstadmodellen. Min jobb som logoped og Karlstadveileder vil bli a veilede godt slik at de kan bruke
gvelsene i bgkene, men samtidig tenke videre utover det som er foreslatt. P4 den maten vil gvelser
tilpasses individuelt og forstaelsen for spraktrening blir stgrre. Barn med store sprakutfordringer
leerer ngdvendigvis ikke spraket selv eller har mulighet til & finne ut hva det trenger a laere seg. Hvis
barnet da ikke far tilstrekkelig og god hjelp fra mennesker rundt seg, vil det sannsynligvis ikke fa
utviklet spraket sitt slik barnet har potensiale for.

Spraktrappen
Det verkliga lirandet
Nyinlarning Generalisering
Forberedelse ’r 3. i ::":“n:::::
Kartiggning l".r:""'. & ?

>
W

Denne modellen viser spraktreningens fire faser. Disse fasene bygger pa hverandre og viser
helhetstenkningen i spraktreningen. For a fa en god tilpasset spraktrening er det ikke bare
nyinnlaering som er viktig. Man ma tenke gjennom alle fasene i spraktrappen kontinuerlig. Innholdet i
de ulike stegene vil endre seg etter hvert som barnet utvikler seg. Det som er sa flott er at nar man er
kommet til toppen i trappen begynner man pa nytt med nye spraklige mal og aktiviteter som barnet
skal jobbe etter og laere seg. Man kan derfor ikke si at spraktreningen er ferdig noen gang. Barnet
skal kontinuerlig jobbe mot nye spraklige ferdigheter.

Kartlegging

Karstadmodellens pedagogiske prinsipper beskriver steget fgre. Det vil si at man skal vite hva den
aktuelle sonen til barnet er, slik at man kan legge til rette for og ¢ve pa det neste steget i
sprakutviklingen. Barnet vil da fgle mestring og pa en god mate utvikle sin spraklige kompetanse steg
for steg. Det er mange mater a kartlegge sprak pa. En sprakplan skal besta av de ulike spraklige
omradene: Pragmatikk, ord og begreper, fonologi/prosodi, grammatikk og eventuelt lesing hvis
barnet er kommet dit. For a finne aktuell sone innenfor de ulike sprakomradene kan man for
eksempel ta en ordtest som CDI, en fonologisk test, observasjoner via video, observasjon av
grammatikken etc. Nar man har funnet aktuell sone, der barnet befinner seg spraklig, skal man sette
mal for det spraklige arbeidet, kortsiktige og langsiktige mal. Det skal komme fram i en lathund eller
sprakplan hvilke mal man jobber etter. For a vite om man skal ga videre eller endre noe i
sprakplanen, ma man kontinuerlig evaluere de mal og metoder man har satt seg i sprakplanen. Dette
er ogsa en form for kartlegging. Hvis man ikke kartlegger barnet godt, vil spraktreningen bli mer
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tilfeldig og barnet vil kanskje ikke fa den beste stgtten og hjelpen som det trenger i sprakutviklingen
sin.

Forberedelse

De som skal trene sprak skal ha tid til 3 lage nytt materiell, sette seg inn i gvelser og kunne det som
skal gjgres sammen med barnet. Nettverket og barnet kan sammen vaere med pa forberedelsesfasen.
Denne fasen ma det settes av tid til. Det ma vaere forstaelse fra ledelse og de som jobber sammen i
en enhet at dette er ngdvendig for at spraktreningen skal bli bra. Hvis man ikke setter av tid til
forberedelser, vil man kanskje mest sannsynlig ikke kunne gjennomfgre godt og forsta hva gvelsene
som foreslas skal brukes til. Hvis man skal leere seg en type lek, for eksempel papirdukkelek, som er
foreslatt som aktivitet for a laere grammatikk i bok 3- Enkel grammatikk, ma man sette av tid pa
forhand for & leere seg den. Det er mange elementer som man ma holde rede pa for & vite hva som
skal gves i leken. Nar man ikke er i tvil om hvordan man skal utfgre en gvelse vil man pa en bedre
mate kunne tolke barnets reaksjoner og kanskje bedre forsta i hvilken del av innlaeringen barnet
eventuelt strever og raskt kunne tilpasse laeringen og situasjonen bedre til barnet. Hvis den voksne
ikke er forberedst, blir treningen darligere. Den voksne ma bruke tid pa seg selv og hvordan leken skal
utfgres istedenfor det som er malet med gvelsen.

Nyinnlaering

Barnet skal gve seg slik at det far utviklet seg innenfor alle sprakomradene. Steget fgre skal ligge til
grunn. Barnets aktuelle kompetanse er allerede kartlagt slik at man vet hvor barnet er og hva barnet
trenger hjelp til for 3 utvikle spraket sitt videre. Barnet ma ogsa fa tilstrekkelig tid og mulighet til 3
gve seg.

Struktur. Nyinnlzeringen skal vaere strukturert. Hva som er struktur, vil veere nyttig a diskutere. For
eksempel: Hvor skal treningen forega? Skal barnet trenes individuelt og til en fast tid? Hvordan skal
innlaeringen forega? Hvorfor er strukturen pa forslag til gvelser satt opp som de eri
Karlstadmodellen? Tanken i Karlstadmodellen er at nye gvelser som lzeres skal settes inn i en etablert
og allerede leert struktur sa mye som mulig, slik at barnet kan bruke energi pa a laere nye spraklige
ferdigheter og ikke pa a lzere nye strukturer. Hvis barnet ma bruke tid pa a hele tiden lzere nye
strukturer vil det mest sannsynlig bruke mye energi pa dette. Hva vil da skje med utviklingen av
sprakkompetansen til barnet? Vil det ga like raskt?

Kontinuitet

Barnet med sprakvansker trenger mange repetisjoner for a lzere seg nye ting. Hvordan kan man fa til
dette? Barnet trenger a ha faste treninger. Hvor ofte er det da nyttig at treningen skal veere? Hvis
barnet skal fa tilstrekkelig mange repetisjoner trenger vi at treningen foregar hver dag. Hvis ikke vil
man kanskje ikke fa den effekten av nyinnlaeringen som man gnsker, og det kan ta enda lenger tid for
barnet a leere det. Barn med sprakvansker trenger nettopp mange, mange repetisjoner for a leere seg
noe. Kontinuitet betyr ogsa at man skal ha spraktreningen over tid. Kontinuitet er ogsa at det ene
som leeres bygger pa det andre som allerede er laert. Nar skal man si at barnet har laert seg alt? Nar
skal man stoppe a laere og utvikle spraket sitt? Dette er viktige ting a reflektere over og forst3, slik at
man ikke tenker at trening er ferdig og barnet er utlaert nar man har gjennomfgrt gvelser som star
beskrevet i en bok.

Generalisering

Nar kan vi se at barnet har laert seg noe nytt? Barnet skal kunne bruke det det har gvd pa og leert i
det virkelige livet. Da er noe virkelig lzert. Barnet skal kunne bruke spraket sitt i forskjellige
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situasjoner. Barnet skal kunne tilpasse spraket til ulike situasjoner. Barnet skal kunne snakke og
kommunisere med andre mennesker og ha mulighet til 3 si sin mening og finne ut av ting selv. Barnet
skal kunne bestemme over seg selv i sitt eget liv. Barnet trenger hjelp til & overfgre leert kunnskap til
daglige situasjoner i hverdagen slik at dette kan skje. Her er alle som er sammen med barnet
spraktrenere. lkke bare hjelper vi barnet med a overfgre kunnskap, vi hjelper i tillegg barnet med a fa
mange repetisjoner pa ulike spraklige komponenter.

Nar er man ferdige a laere sprak?

Nar er da barnet ferdig a laere seg sprak? Nar skal vi stoppe og leere sprak? Sprak leerer vi hele livet. Vi
er ikke ferdige a leere sprak eller ferdige med a bruke Karlstadmodellen nar vi har gjennomfgrt
gvelsene som beskrives i bgkene. Karlstadmodellens prinsipper og spraktrappen kan brukes for a
lzere barnet, ungdommen eller den voksne sprakferdigheter hele livet. A laere sprak er en
kontinuerlig prosess. Innholdet i spraktreningen vil selvsagt endre seg, men helhetstenkningen i
sprakinnlaeringen og hvordan man legger opp spraktreningen kan man bruke som metode gjennom
hele livet.
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Mia Wright.

Lathund.
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En lat hund

Inom Karlstadmodellen ar Lathunden ett arbetsverktyg. Lathunden ar individuellt anpassad efter
varje elevs behov. For att kunna ta fram en lathund kartlaggs eleven forst inom varje spraklig del.
Varje elev med sprakstorning behéver fa jobba med spraket alla delar parallellt for att kunna utveckla
ett fungerande sprak De teman som gas igenom i skolan anvands vid spraktraningen.

Lathund
L } Datum Mal Material/Meto
Lathunden anvands i sprakarbetet for att: dik
— Den ger natverket kring varje elev en tydlig bild av Lexikon
elevens mal for spraktraningen.
—Den presenterar vilka metoder och vilket material som ska Grammatik
anvandas i arbetet mot malen.
—Den ger en tydlig 6versikt for spraktraningen. Fonologi
—Den visar ocksa var elevens proximala zon ligger. Det ar
den proximala zonen som strédvas efter nar malen satts. Prosodi
—Den blir en kom-ihag lapp till deltagarna i natverket.
—Infor varje natverksmote utvarderas den gangna manaden Pragmatik
och spalterna mdl och Material/metod uppdateras.

Lathundens forsta spalt

Ferdinand de Saussure’ inspirerar oss till lathundens férsta spalt. Utifran hans strukturalistiska
teorier lar vi oss att delarna i spraket inte kan forstas utan att de relateras till helheten. Sprakets olika
delar har var sin rad i lathunden.

Lathundens andra spalt

Vygotsky?® ger inspiration till lathundens andra spalt. Malet ska formuleras s3 att det ligger i elevens
proximala zon, alltsa dar inlarningsuppgiften ligger lite hogre dn det eleven klarar pa egen hand

Lathundens tredje spalt

Feuersteins® teorier om mediated learning ligger till grund fér lathundens tredje spalt. Har skrivs
instruktioner till hur en sprakévning ska utforas. Grundlaggande i metodiken blir den vuxnes
agerande som stdd i den proximala zonen.

" de Suassure F 1916, . Cours de linguistique générale Paris

8 Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: the Development of Higher Psychological Processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press

% Feuerstein, R et al. (1999). Mediated Learning Experience (MLE): Theoretical, Psychosocial and
Learning Implications. Freund Publishing House Ltd.
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Forklaring av raderna i tabellen
Lexikon

Lexikon handlar om ordférradet. Det finns tre aspekter att ta hansyn till, Bredden som handlar om
antalet ord i ordférradet. Djupet som handlar om hur orden far sina betydelser genom olika
relationer till andra ord. Ytan som handlar om ordens uttal i tal, tecken och skrift.

Grammatik

Grammatik ar regler for hur ord tillats kombineras for att aterge betydelser. Ord ar grammatikens
byggstenar. Grammatiken ar viktig for att vi ska kunna uttrycka oss korrekt och foér att andra ska se
0ss som kompetenta individer. Med grammatikens hjalp kan vi formulera oss sa vi forstar varandra sa
mycket mer dn om vi bara radar ord efter varandra utan att nagon struktur av innehallet.

Fonologi

Laran om sprakets ljudsystem. Det handlar om att skaffa kunskap kring hur ljud kan sdttas samman
till storre enheter sa att de bildar stavelser och ord. | fonologin ldr man sig hur man kan skapa
stavelsestrukturer och ordstrukturer som stammer for svenskan. Detta &r olika for olika sprak. Ords
betydelser kan med hjalp av talsprakets minsta enhet, fonemet, skiljas at. Ett fonem far sitt varde
utifran den relation det har till andra fonem.

Prosodi

Handlar om rytmen och melodin for det talade spraket. Hur man betonar och intonerar ett ord eller
en mening. Utan prosodi skulle talet besta av ett flode konsonanter och vokaler, vi skulle ha mycket
svart att forsta varandra. Utan ratt prosodi kan vissa ord helt dndra betydelse. Med prosodins hjalp
kan vi beratta vem vi ar, hur vi mar, vad vi vill saga till var samtalspartner och hur vi kdnner infor ett
samtalsamne. Vi kan ocksa lata dahéraren veta om vi staller en fraga eller om vi pastar nagot.

Pragmatik

Handlar om hur vi anvander vart sprak. Det finns sprakliga regler och sociala regler for hur vi
anvander vart sprak. Det finns regler kring vad vi far saga till vem, i vilket sammanhang, och i vilken
tid vi pratar i. Det finns tekniker vilka eleverna behover kunna kring hur de viljer ett samtalsamne,
hur de inleder eller avslutar ett samtal och kring hur de kan uttémma ett samtalsamne och hur de
kan inleda ett nytt.

Motivering till att anvanda en lathund

— Natverket far en férbattrad kommunikation ndr medlemmarna har gemensamma mal och
anvander gemensamma begrepp.

— Genom att sdtta gemensamma mal, anvdnda gemensam metodik och gemensamt material
skapas en tydlig gemensam riktning for samarbetet.

— Ansvarsfordelning. Ansvaret for de olika arbetsmomenten fordelas mellan medlemmarna i
natverket.

— Lathunden sparar energi. Lathundsarbetet ar ett effektivt satt att jobba.
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Framgangsfaktorer

— Elevens utveckling och mal dokumenteras kontinuerligt. Detta blir en vardefull dokumentation.

— Mal och metod revideras regelbundet infér att en ny lathund skrivs.

— Lathunden tas fram gemensamt i natverket, alla kdnner sig delaktiga och blir deldgare i det som
ska genomforas. Detta ger gruppen kraft och en gemensam stravan mot det gemensamma
malet.

Alla har ratt till ett delaktigt liv. Spraket ar nyckeln till att kunna uttrycka vara énskningar, tankar, och
kadnslor sa andra forstar. Nar eleverna far tillgang till sprakets alla delar och en tydlig struktur for
sprakarbetet skapas mojligheten att leva ett gott livi gemenskap med andra.
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Janniche @yan.

Se meg, hgr meg, ha troen pa meg.
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Se meg, hgr meg, ha troen pa meg.

Var sprakreise. En januardag i 2017, fikk vi beskjed om at lillebror var fadt med en sjelden tilstand.
Vi ble fortalt at det var en alvorlig tilstand, hvor legene var usikre og manglet kunnskap. Verden
stoppet opp, for hva skjedde na? Hvilke valg matte vi ta for a gi lillebror det beste utgangspunktet i
livet? Hvilke endringer matte vi gjgre for 8 mgte hans behov? Hvem ville vi ha rundt oss? Mens
legene sgkte seg frem til riktig diagnose, informerte de oss om alt som kunne bli utfordrende i livet.
Legene snakket om det som kunne skje, men som kanskje ikke kom til 3 skje. Ufrivillig, steg jeg inn i
denne nye verdenen. Jeg fglte meg hindret, samtidig som jeg hadde blikket til & se rundt meg. Vi ble
satt i en vent - 3 - se - posisjon. Vi ventet i manedsvis pa en genprgve som skulle analyseres i England,
men lillebror sine behov kom foran enhver diagnose. Legene sa vi matte se an hvordan lillebror kom
til & utvikle seg. Men med all kunnskap om tidlig innsats, fortjente han at vi startet a trene med én
gang. Sa for oss handlet det om & se han, som han var, lytte til han, med det han formidlet og ha
troen pa han, tross usikkerheter. Han hadde tross alt den st@rste og viktigste stemmen, for hva skulle
han vise verden?

Sprakets betydning. Vi visste ikke om det verbale spraket kom og om nar det eventuelt ville
komme. Sa i fall det verbale spraket ville vente pa seg, ville vi som foreldre gi han noen verktgy. Vi
startet med tegn som stgtte, fordi vi gnsket a gi han forutsetninger til 8 kunne uttrykke seg og
formidle. Vi ville gi han muligheter, til selv & kunne velge. For hva gjgr det med et barn a ikke kunne
gjore seg forstatt eller a bli forstatt? Vi leste om hjerneforsker °’Audrey van der Meer ved NTNU, som
sier at barnets hjerne er klar til 3 brukes fra fgdselen av. Spedbarn skal ikke bruke de fgrste
manedene i livet til 8 vente pa at hjernen er moden nok til at de kan begynne a leve pa ordentlig.
Dette er slik det ble tenkt fgr. Ifplge *FN" s barnekonvensjon art. 12, har alle barn rett til & si sin
mening i alt som vedrgrer det og barnets synspunkter skal tillegges vekt, i samsvar med barnets alder
og modenhet. Men hvilke spraklige handlinger ma et barn kunne vite om, forsta og bruke, for a
kunne uttrykke sine meninger og behov?

Karlstadmodellens motto er alles rett til G lzere, utvikle og bruke sprdk. | dag er lillebror snart 7 ar og
han forstar og gj@r seg forstatt. Han kan fortelle om sine fglelser, beskrive, informere, gjenfortelle,
forklare, instruere, forhandle, korrigere seg selv og andre, fortelle med en tydelig start, logisk
hendelseskonsekvens og tydelig avslutning. Han kan tulle og vitse med spraket, forstar og bruker
ironi, planlegger en hendelse fra start til slutt og argumenterer. Han bruker sitt blikk, kroppssprak,
gester og noen tegn som stgtte. Spraket er et redskap vi har fatt tildelt for at vi skal kunne
tydeliggjgre var virkelighetsoppfatning. Men hvordan kan vi sikre at vi far tydeliggjort var
virkelighetsoppfatning, nar all kommunikasjon krever et samspill med andre? Vi blir speilet. Sprak
kan bidra med fantastiske ting, som a bli sett, hgrt og forstatt. Men spraket kan ogsa skape
misforstaelser. Sprak kan bli brukt som makt, men ogsa beskyttelse. Sprak kan definere og gruppere,
men ogsa skape samhold. Sprak kan ekskludere, men ogsa inkludere. Sa hva velger vi?

Ikraftsettelse er ett av Karlstadmodellens fem pedagogiske prinsipper, ogsa kalt empowerment.
Dette fordi det er ikraftsettelse jeg som mamma identifiserer meg med. Det er denne styrken jeg

10 Hjerneforskerne: Vi har misforstatt spedbarnshjernen i flere generasjoner. Dag Inge Danielsen.

M Ens konvensjon om barnets rettigheter.
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trenger for a styrke mitt barn. For hvilke spraklige handlinger trenger mitt barn, for a kunne ta egne
og selvstendige valg, men ogsa ha muligheten og kunnskapen til & kunne velge bort? Hva skal til for &
kunne pavirke eget liv og bli ikraftsatt? Man ma vite noe, om noe. |kraftsettelse vil gi barn en sosial
gevinst, da man gker barnets muligheter til 3 kunne utvikle et godt selvbilde. Et godt selvbilde kan
igjen gi muligheter for utvikling av gode vennskap, beholde venner, leve i et godt samhold, vaere aktiv
i sosiale aktiviteter, oppleve a vaere inkludert, kjenne pa likhet, men ogsa ulikhet, bygge relasjoner og
velge hvem man gnsker a ha rundt seg og med seg i livet. Men om jeg skal ikraftsette meg selv eller
mitt barn, har jeg forventninger til oss. Jeg trenger derfor en bevisst holdning slik at min forstaelse
ikke blir begrensende for mitt barn. For hvordan kan jeg som mamma unnga at jeg skaper hindringer
for mitt barn?

Ett skritt foran er det mest grunnleggende og vanskeligste prinsippet i Karlstadmodellen. Det
handler om de sma skritts pedagogikk. For hva kan barnet klare selv? Eller hva kan barnet klare med
hjelp? Hvor gr grensen? Dette handler om 2Vygotzky's teori om den naermeste utviklingssonen. |
Karlstadmodellen deler man opp og analyserer spraket. Basert pa et utvalg i spraket, kommer man
frem til neste steg i utviklingen, for hvor er man pé vei? Her bruker man 3spraktoget som verktgy,
som er kunnskapen om stegene i menneskets spraklige utvikling; pragmatikk - leksikon - grammatikk
- fonologi - prosodi - tidlig lese - og skriveutvikling. Sprakutviklingen er en livslang prosess og ingen
quick fix. Hvor bgr jeg plassere meg for at jeg ikke skal hjelpe for mye, men akkurat passe til at jeg
hele tiden ligger steget foran mitt barn? Ved a kunne ga veien sammen med, forbereder man barnet
pa vei til selvstendighet. Sprakutvikling er ingen lineaer utvikling. Det er barnet som avgjgr om man
stopper opp, bruker lengre tid, eller kanskje gar forbi noe for sa a ga noen steg tilbake. Det er en
kontinuerlig bevegelse i bade utvikling og leering. Vi ma lgfte blikket. For med hvilke gyne velger jeg a
se med? Hvordan vet jeg at vi er pa riktig vei? Hvilke muligheter, muliggj@r jeg for mitt barn? Og pa
hvilken mate opptrer jeg begrensende?

Hapets pedagogikk er visjonen i Karlstadmodellen. Vi sikter mot stjernene og kanskje nar vi
tretoppene. Det handler om a tillate seg a sikte uten hinder, men med en tro og et hap for fremtiden.
Hvor er mitt barn om 10 - 20 - 30 ar? Hva gnsker jeg som mamma for mitt barn? Hva vil jeg at mitt
barn skal ta med seg av leerdom? Hvilke visjoner har du for ditt barn? Man ma kunne gnske seg noe,
fantasere og ha drgmmer i livet. Til det kreves ogsa et sprak. Men sikter man for hgyt, kan det skape
hgye forventninger. Fallhgyden kan bli stor, for hva skjer med selvbilde, selvfglelsen, troen eller
hapet om man ikke nar sin visjon? Dette kan skape en bevissthet om hinder, som gjgr at man ogsa
blir klar over sine begrensninger eller sin annerledeshet, pa godt og vondt. Sa en indre stemme kan
ogsa si at man ikke skal sikte for hgyt, men innenfor den proksimale sone, for hva kan barnet med
hjelp? Hva er et passende sikte? Men for at mitt barn skal ha troen pa og sikte seg mot stjernene, ma
jeg som mamma ogsa sikte mot samme stjerner. Og jeg som mamma kommer ogsa alltid til a sgrge
for at alle andre gjgr det samme...

Lillebror's stemme utfordret mange. Den utfordret ogsa oss som familie. Det var mange som
hadde mange meninger pa bakgrunn av kunnskap om symptomer og diagnoser. Det ble da ekstra
viktig for oss som familie a ha troen pa. Vi ville gi han muligheter for a kunne velge. Etter at lillebror
kom til verden, fikk vi rad om a fortsette livet akkurat som fgr. Men hvorfor skulle vi ngdvendigvis

2 pen proksimale utviklingssone. Vygotsky.

3 Spraktoget. Ann Helen Aarstad Grepstad.
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fortsette akkurat som fgr? Vi hadde jo to barn med ulike behov. Lillebror er i dag en forngyd og glad
gutt som er nysgjerrig pa livet. Han har lyst til & laere nye ting, spiller fotball og renner slalam.
Favorittarstiden er vinteren. Han har blyantgrep og skriver navnet sitt sa fint han kan. Han leker hele
dagen og elsker kjgretgy. Sa om du som mamma eller pappa blir fortalt noe av noen, sa oppfordrer
jeg deg til 3 stole pa den indre stemmen som bare du som mamma eller pappa kan eie. Det er
stemmen til barnet ditt som betyr noe og som er viktigst. Sa vi ma alltid se barnet, hgre barnet og ha
troen pa barnet, nettopp for barnets skyld.
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